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2005 ടല കുട്ിേളുടെ അവേോശങ്ങൾ സംരക്ഷിക്കുന്ന േമ്ിഷൻ നിയെത്തിടറെ അെിസ്ോനത്തിൽ 
കുട്ിേളുടെ അവേോശ സംരക്ഷണത്തിനോയി പ്രവർത്തിച്ചു വരുന്ന ഏറ്വം പ്രധോനടപ്ട് ഒരു അർദ്ധ ജു�ീഷ്യൽ 
�േവിപയോടുകൂടെ നിലടേോളളുന്ന സംവിധോനെോണ് ബോലോവേോശ സംരക്ഷണ േമ്ിഷൻ. കുട്ിേൾ 
അനുഭവിച്ചു വരുന്ന വിവിധങ്ങളോയ അവേോശ ലംഘനങ്ങളും  അതിരേെങ്ങളും ഇല്ോതോക്ോനുളള വിവിധ 
പ്രവർത്തനങ്ങളോണ് േമ്ിഷൻ നെത്തി വരുന്നത്. സമൂഹത്തിൽ നില നിൽക്കുന്ന എല്ോ വിഷയങ്ങളും  കുട്ിേടള 
കൂെി ബോധിക്കുന്നതോണ്.  േോരണം കുട്ിേൾ സമൂഹത്തിൽ നിന്ം പവർ�ിരിഞ്ഞു നിൽക്കുന്നവരല് അതിടറെ 
�രിപഛേേം കൂെിയോണ്.   കുട്ിേൾടക്തിരോയ അതിരേെങ്ങൾ, ചൂഷണങ്ങൾ, അശോസ്തീയെോയ �രിചരണങ്ങൾ 
ഗോർഹീേോന്തരീക്ഷത്തിൽ രക്ഷിതോക്ളിൽ നിന്ടെോകുന്ന അതിരേെങ്ങൾ  ഇവടയോടക് കുട്ിേളുടെ െോനസിേ 
നിലടയ തോളം ടതറ്ിക്കുന്ന ഘെേങ്ങളോണ്. ഇത്തരം  സന്ദർഭങ്ങൾ ഇല്ോതോക്കുന്നതിന് ആവശ്യെോയ 
�ഠനങ്ങൾ നെത്തുേ േമ്ിഷടറെ പ്രധോനടപ്ട് ചുെതലേളിൽ ഒന്നോണ്. കുട്ിേൾക്് അനുപയോെ്യെോയ ഒരു 
പലോേം ഉടെോക്ിടയടുക്കുേ എന്നത് നോം സേവരിപക്ടെ ഏറ്വം പ്രധോനടപ്ട് ലക്ഷ്യങ്ങളിൽ ഒന്നോണ് 
എന്ന് േമ്ിഷൻ േരുതുന്. 

കുട്ിക്ോലത്തുടെോവന്ന ചില ആഘോതങ്ങൾ ഒരു കുട്ിടയ  െീവിതേോലം മുഴുവൻ �ിൻതുെർന്ടേോപടെ 
യിരിക്കും. അതു ടേോണ്ടു തടന്ന ശോന്തവം സപന്തോഷപ്രേവം ആഹ് ളോേേരവെോയ ഒരു അന്തരീക്ഷം 
കുടുംബത്തിൽ ഉടെോക്കുേ എന്നത് അനിവോര്യെോയ േോര്യെോണ്. പേരളത്തിടല 35 കുടുംബപക്ോെതിേളിൽ 
50,000 ത്തിലധിേം പേസുേൾ  ഓപരോ   വർഷവം  ഫയൽ  ടചയ്യുന്നതോയിട്ോണ്  െനസിലോക്കുന്നത്. Guardian & 
Wards Act  പ്രേോരമുളള  Custody അപ�ക്ഷേളിൽ ഭോര്യയം ഭർത്തോവം �രസ്പരം പതോൽപ്ിക്ോൻ ശ്െിക്കുന്നത് 
കുട്ിേടള തങ്ങളുടെ കൂടെ നിർത്തുന്നതിനുളള ആവശ്യം മുൻനിർത്തിയോണ്. �ലപപ്ോഴും കുട്ിേൾക്് അഛേടറെയം 
അമ്യടെയം സ് പനഹം അവർ ആഗ്രഹിച്ോൽ  പ�ോലും ലഭിക്ോൻ േഴിയോത്ത സോഹചര്യെോണ് ഇത് ടേോടെ് 
ഉടെോകുന്നത്. ഇത്തരം കുടുംബങ്ങളിൽ നിന്ം �ലപപ്ോഴും പേോെതി മുമ്ോടേ എത്തുന്ന കുട്ിേൾ അവിടെയളള 
ആൾകൂട്ത്തിൽ �േച്് നിൽക്കുേയം പേോെതി  നെ�െിേളിൽ ആശങ്ോകുലരോയി �രിഭ്രെിച്് നിൽക്കുന്നതും  
േോണോം.  അവരുടെ ഇഷ്ോനിഷ്ങ്ങൾക്് ഒരു �രിഗണനയം നൽേോത്ത രക്ഷിതോക്ളും കുട്ിേളുടെ ആഗ്രഹങ്ങൾ 
പ്രേെിപ്ിക്ോൻ േഴിയോത്ത സോഹചര്യവം ഗുണ�രെല്.  

കുടുംബ പേോെതിേളിൽ കൃത്യെോയ  േൗൺസിലിംങ്ം െറ്ം കുട്ിേൾക്് ലഭിക്കുന്നില് എന്നത് ഒരു 
വസ്തുതയോണ്.  ബഹു. സഹപക്ോെതി തടന്ന  ഇക്ോര്യം ചൂടെി േോണിച്ിരുന്. കുട്ിേൾക്് പവടെി പ്രപത്യേ 
അഭിഭോഷേർ ഉടെോകുന്നത് നീതി ന്യോയ സംവിധോനത്തിന് കുട� കൂെി പശോഭ നൽകുന്ന ഒന്നോയിരിക്കും 
എന്നോണ്  ഞോൻ വിലയിരുത്തുന്നത്.   കുടുംബപക്ോെതിേളിൽ പേസുേളിൽ ഉൾടപ്ടുന്ന കുട്ിേളുടെ െോനസിേ 
സംഘർഷങ്ങളും അവരുടെ പ്രശ് നങ്ങളും �ഠന വിപധയെോക്ണം എന്നത് േമ്ിഷടറെ തീരുെോനെോണ്.  
അതിടന അെിസ്ോനെോക്ിയോണ് േമ്ീഷടറെ േീഴിൽ പ്രവർത്തിച്ചു വരുന്ന JJ, RTE, POCSO എന്നീ 
ടസല്ലുേളിടല  െീവനക്ോടര നിപയോഗിച്് എല്ോ െില്േളിലും പേസുേളിൽ ഉൾടപ്ടുന്ന കുട്ിേടള േടടെത്തി 
ആ കുട്ിേളുെോയി  പനരിട്് സംവേിക്കുേയം  അവരുടെ പ്രയോസങ്ങൾ പേൾക്കുേയം അഭിപ്രോയങ്ങൾ 
സ്വരൂ�ിക്കുേയം   ടചയ്തിടറെ അെിസ്ോനത്തിലോണ് ഈ �ഠന�ിപപ്ോർട്് തയ്ോ�ോക്ിയിട്ടുളളത്. േമ്ിഷടറെ 
ഈ �ഠനടത്ത അെിസ്ോനെോക്ിയിട്ടുളള നിർപദേശങ്ങൾ പ്രോധോന്യപത്തോടു കൂെി നെപ്ിലോക്കുേയോടണങ്ിൽ 
നോം സേവരിച്ചു ടേോടെിരിക്കുന്ന സോമൂഹ്യ മുപന്നറ് പ്രരേിയേളിൽ  ഒരു നോഴിക്ല്് കൂെിയോകുടെന്ന് േമ്ിഷൻ 
പ്രതീക്ഷിക്കുന്.

          റക.വതി.മഡനകാജ്കുമകാർ 
           ടചയർപ�ഴ്സൺ
       സംസ്ോന ബോലോവേോശ സംരക്ഷണ േമ്ിഷൻ
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പലോേത്തിടറെ ഏറ്വം അമൂല്യ സമ്ത്തും ഭോവിയടെ വോഗ്ോനങ്ങളുെോണ് കുട്ിേൾ.  18 വയസിൽ തോടഴയള്ള 
ഏടതോരു വ്യക്ിടയയം കുട്ിയോയി നിയെം േണക്ോക്കുന്. ഒരു രോെ്യത്തിടറെ പുപരോഗതിക്ോയി നടല്ോരു 
തലമു�ടയ വോർടത്തടുപക്ടെത് അത്യന്തോപ�ക്ഷിതെോണ്. അതിനോയി െോനസിേം, ശോരീരിേം, സോമൂഹ്യം, 
വിേ്യോഭ്യോസം എന്നീ പെഖലേളിൽ പ്രപത്യേ ശ്ദ്ധയം േരുതലും കുട്ിേളുടെ വളർച്യ്കോയി നൽപേടെത് 
അനിവോര്യെോണ്.

കുടുംബം എന്നത്  കുട്ിേളിൽ സോമൂഹിേ അവപബോധം നൽകുന്നതിന് അെിസ്ോനെോയ 
സുസ്ോ�ിതോചോരെോണ്. െോതോ�ിതോക്ൾ, സപഹോേരങ്ങൾ, ബന്ധുെിത്ോധിേൾ എന്നിവരുടെ കൂെിപചരലിലൂടെ 
സോമൂഹിേെോയി ഇെ�ഴകുന്നതിനും അതുവഴി സംസ് ക്ോരം, സ്വഭോവരൂ�ീേരണം ട�രുെോറ്ം മുതലോയവ 
ടേട്ിപ്ടുക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു പവേിയോകുന്നതിപനോടെോപ്ം  സ് പനഹം, വോത്സല്യം, ആശ്വോസം, സഹോയം 
തുെങ്ങിയവയിലൂടെ കുടുംബോംഗങ്ങൾക്് �ിന്തുണ നൽകുന്ന ഒരു സംവിധോനനം കൂെിയോകുന് കുടുംബം. 
െോതോ�ിതോക്ൾ തമ്ിലുള്ള ബന്ധത്തിടല ട�ോരുത്തപക്ടുേൾ കുട്ിേളുടെ െോനസിേോപരോഗ്യടത്തയം, 
ആത്മവിശ്വോസടത്തയം, വിേ്യോഭ്യോസടത്തയം ബോധിക്കുന്നപതോടെോപ്ം  കുട്ിേളിൽ അരക്ഷിതോവസ് 
ഉെടലടുക്കുേയം ടചയ്യുന്. കൂട്ടുകുടുംബ വ്യവസ്യടെ തേർച് അണുകുടുംബത്തിൻട� ആവിർഭോവത്തിപലക്്  
നയിക്കുേയം ഭോര്യ-ഭർത്തൃ ബന്ധത്തിടല പ്രശ് നങ്ങൾ െധ്യസ്ത വഹിക്ോൻ ആരുെില്ോത്ത 
സോഹചര്യത്തിപലക്്  വരിേയം അതിടറെ ഫലെോയി കുടുംബെീവിതത്തിൽ  അസെത്വത്തിന്   േോരണെോകുേയം 
ഈ ട�ോരുത്തപക്ടുേൾ േമ്തിേടള വിവോഹപെോചനത്തിപലക്് എത്തിക്കുേയം ടചയ്യുന്. 

ഇന്ത്യയിൽ കുട്ിേളുടെ അവേോശങ്ങൾ സംരക്ഷിക്കുന്നതിന് വിവിധനിയെങ്ങളും സ്ോ�നങ്ങളും 
സംവിധോനങ്ങളുമുടെ്. േമ്തിേളുടെ വിവോഹപെോചന പേസുേളിൽ കുടുംബപക്ോെതി ആക്റ്, 1984 പ്രേോരം 
സ്ോ�ിതെോയ കുടുംബപേോെതിേൾ പ്രധോന �ങ്് വഹിക്കുന്. 2016 -ൽ ഇന്ത്യയിൽ 10 സംസ്ോനങ്ങളിലോയി 
(ഉത്തർപ്രപേശ്, െദ്ധ്യപ്രപേശ്, ബീഹോർ, പേരള, രോെസ്ോൻ, േർണോെേ, െഹോരോഷ്ട്ര, െോർഖണ്്, ചത്തീസ്ഗ�്, 
തെിഴ് നോെ് ) 439 കുടുംബപേോെതിേൾ ആരംഭിച്ചു. െി വർഷത്തിൽ പേരളത്തിൽ 28 കുടുംബപേോെതിേൾ 
പ്രവർത്തനക്ഷെെോയി. ഈ പേോെതിേളിൽ കുടുംബങ്ങളിടല തർക്ങ്ങൾ �രിഹരിക്കുേയം തർക്ത്തിലുൾടപ്ട് 
േക്ഷിേൾക്്  ഉ�പേശങ്ങൾ, േൗൺസിലിംഗ്, അനുരഞ്ജനം, വിവോഹം, കുടുംബപ്രശ് നങ്ങൾ, 
അനുബന്ധ തർക്ങ്ങൾ, സംരക്ഷണം, രക്ഷോേർതൃത്വം, േടത്തടുക്ൽ എന്നിവ സംബന്ധിച്് പവഗത്തിൽ 
തീർപ്പുടെോക്ോനോണ് 1984 ടല കുടുംബപക്ോെതി ആക്റിന് രൂ�ം നൽേിയത്. 

വിവോഹപെോചന നെ�െിരേെങ്ങളുടെ ഭോഗെോയി െീവിത സോഹചര്യങ്ങളിലുടെോയ െോറ്ങ്ങൾക്് 
മൂേസോക്ഷിയോയി െോറുേയോണ് ഓപരോ കുട്ിയം. ഒട്നവധി നിയെ സംവിധോനങ്ങൾ ഉടെോയിട്ടും െോതോ�ിതോക്ളുടെ 
�രസ്പര ധോരണയില്ോയ്മടേോടെ് പ്രതികൂല സോഹചര്യത്തിൽ ട�ട്വരോണ് ഇവർ. കുടുംബപക്ോെതിേളുടെ 
�രിസരങ്ങളിൽ കുട്ിേളുടെ െീവിത സോഹചര്യവം ചുറ്�ോടും ശിശു സൗഹോർേ�രെോക്കുവോൻ ലക്ഷ്യെോക്ി 
സംസ്ോന ബോലവേോശ സംരക്ഷണ േമ്ിഷൻ 2023 നവംബർ 23 ന് പചർന്ന 5-ോെത് േമ്ിഷടറെ മൂന്നോെടത്ത 
പയോഗത്തിൽ അെടെ ഇനം മൂന്ന് ആയ വിവോഹ ബന്ധത്തിലുള്ള തേർച് േോരണം കുട്ിേൾ പനരിപെടെിവരുന്ന 
വിവിധ പ്രശ് നങ്ങൾ സംബന്ധിച്് പ്രോഥെിേ �ഠനം നെത്തോൻ തീരുെോനിച്ചു.  തുെർന്ന് േമ്ിഷൻ 
ടസല്ലുേളിടല ഉപേ്യോഗസ്ടര തിരുവനന്തപുരം െില്യിൽ പ്രോധെിേ �ഠനം നെത്തോൻ നിപയോഗിക്കുേയം 
ടചയ്തു. ഇതിടറെ അെിസ്ോനത്തിൽ െില്യിടല വഞ്ിയൂർ, ടനയ്ോറ്ിൻേര, ടനടുെങ്ങോെ്, ആറ്ിങ്ങൽ എന്നീ 
കുടുംബപക്ോെതിേളിൽ പനരിൽ ടചന്ന് 30 പ�രുടെ വിവരപശഖരണവം, േമ്ിഷനിൽ പനരിട്് ലഭിച് 
20 �രോതിേളുടെയം വിശേോംശങ്ങൾ ഉൾടക്ോള്ളിച്ചും �ഠനം നെത്തി. ആയതിടറെ അെിസ്ോനത്തിൽ 
പേരളത്തിടല എല്ോ കുടുംബപക്ോെതിേളിലും �ഠനം നെത്തി.

ആമുഖം
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വതിവകാഹഡമകാചന ഡകസ് ഫയൽ റചയ്തിട്ടുള്ള 
മകാത്കാപതിത്കാക്ളറട കുട്തികൾ ഡനരതിടുന്ന  

വതിവതിധ പ്രശ് നങ്ങൾ 
കുടുംബെീവിതത്തിൽ അപ്രതീക്ഷിതെോയി ഉടെോകുന്ന ഒരു സംഭവെോണ് വിവോഹപെോചനം അത് ഓപരോ 
കുടുംബങ്ങടളയം വ്യത്യസ്തെോയ തലങ്ങളിൽ ബോധിക്കുന്. വിവോഹപെോചനം അപ്രതീക്ഷിത സംഭവെോയതിനോൽ 
ഇതുമൂലം ഉടെോകുന്ന ഒട്നവധി നെ�െിരേെങ്ങളിൽ കുട്ിേൾ കൂെി ഉൾടപ്ടുന്ന സോഹചര്യങ്ങൾ വരുപമ്ോൾ 
�ല ഘെേങ്ങളും �രിഗണിക്ടപ്പെടെതോയി വരും. വിവോഹപെോചനം നെന്ന കുടുംബങ്ങളിൽ നിന്ള്ള 
കുട്ിേൾ സോമൂഹിേവം വിേ്യോഭ്യോസ�രവം ആയ രേെീേരണങ്ങളിൽ �ലരീതിയിലുള്ള ബുദ്ധിമുട്ടുേൾ 
അനുഭവിക്കുന്നതോയി �ഠനങ്ങൾ ടതളിയിക്കുന്.

മകാനസതിക പ്രശ് നങ്ങൾ (Pychological Problems)
1. മന:ഡലേശം (Mental Agony). 

ദു:ഖം, പേോ�ം, ആശയക്കുഴപ്ം, ഉത്േണ്ഠ, ഭയം എന്നിങ്ങടന നിരവധി പ്രശ് നങ്ങൾ കുട്ിേൾ 
അനുഭവിക്കുന്. അത് അവരിൽ നഷ്പബോധവം ഒറ്ടപ്െലും സൃഷ്ിക്കുേയം �ലതരത്തിലുള്ള 
െോനസിേ സംഘർഷങ്ങൾക്് േോരണെോകുേയം ടചയ്യുന്.

2. റപരുമകാറ്റ വവകല്യങ്ങൾ (Deviant Behaviour) 
ചില കുട്ിേൾ േോണിക്കുന്ന അനുസരണ ശീലെില്ോയ്മയം അരേെവോസനയം ഉ�ദ്രവവങ്ങൽ 
ഉടെക്ോറുടെ്. െോതോ�ിതോക്ളുടെ േലഹം ട�രുെോറ്സവേല്യങ്ങൾ പ്രേെിപ്ിക്ോനുളള ഒരു 
െോർഗ്ഗെോയി കുട്ിേൾ ഉ�പയോഗിക്കുന്. 

3. വതിഷകാദവം ഉത്്കണ്ഠയം (Depression and Anxiety)
െോതോ�ിതോക്ൾ വിവോഹപെോചിതരോകുന്നത് കുട്ിേളിൽ സമ്ർദേം, വിഷോേം, ഉത്േണ്ഠ തുെങ്ങിയ 
െോനസിേോപരോഗ്യ പ്രശ് നങ്ങൾക്് േോരണെോകുന്. ഇവ അവരുടെ ഭോവി െീവിതടത്ത ബോധിക്കുന്. 

4. വതിശ്കാസ്യത് നഷ്ടറപെടുക (Broken Loyalty)  
കുട്ിേൾക്് െോതോ�ിതോക്പളോടുള്ള വിശ്വോസത്തിൽ തേർച് അനുഭവടപ്ടുേയം െോതോ�ിതോക്ൾ 
തമ്ിലുളള സംഘർഷത്തിൽ കുട്ിേടള ഉൾടപ്ടുത്തുന്നത് വഴി അവർക്് ആശയക്കുഴപ്വം 
അ�േർഷതോപബോധവം ഉടെോകുന്.

5. വതിദ്യകാഭ്യകാസപരമകായ ബുദ്തിമുട്ടുകൾ (Educational Difficultise) 
െോതോ�ിതോക്ളുടെ വിവോഹപെോചനത്തിടറെ  അെിസ്ോനത്തിൽ കുട്ിയ്ക് ഉടെോകുന്ന സമ്ർദേവം 
സവേോരിേ പ്രശ് നങ്ങളും കുട്ിയടെ ശ്ദ്ധടയയം �ഠനടത്തയം ബോധിക്കുന്. ഇതുമൂലം കുട്ിയടെ 
സേനംേിന െീവിതത്തിൽ െോറ്ങ്ങൾ ഉടെോകുേയം അവ അക്ോേെിേ് ടവല്ലുവിളിേൾക്് 
േോരണെോകുേയം ടചയ്യും.

6. കുെഞ്ഞ ആത്കാഭതിമകാനം (Poor Self Esteem)
െോതോ�ിതോക്ളുടെ വിവോഹപെോചനവെോയി ബന്ധടപ്ട്് കുട്ിടയ െറ്ളളവർ കുറ്ടപ്ടുത്തുന്ന 
സോഹചര്യത്തിൽ അത് കുട്ിയിൽ ലജ്ജ ഉടെോക്കുേയം കുട്ി വളടരയധിേം െോനസിേ സംഘർഷം 
പനരിടുേയം ടചയ്യും.
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വവകകാരതിക പ്രശ് നങ്ങൾ (Emotional Problems)
െോതോ�ിതോക്ളുടെ വിവോഹപെോചനത്തിടറെ അനന്തര ഫലെോയി കുട്ിേൾക്് വിവിധ തരത്തിലുള്ള 

സവേോരിേ ടവല്ലുവിളിേൾ പനരിപെടെി വരുന്.  ഇത് കുട്ിയടെ പ്രോയം, വ്യക്ിത്വം, സോഹചര്യങ്ങൾ എന്നിവ 
ആശ്യിച്് വ്യത്യസ്ത രീതിേളിൽ പ്രേെെോകുന്.

1. ഉത്്കണ്ഠയം ഭയവം (Anxitey and Fear)
െോതോ�ിതോക്ളുടെ വിവോഹപെോചനത്തിടറെ അനന്തരഫലെോയി ഉടെോകുന്ന അനിശ്ിതത്വവം 
െോറ്ങ്ങളും കുട്ിേളിൽ ഉത്േണ്ഠയ്കം ഭയത്തിനും േോരണെോകുന്. ഇത് കുട്ിേളിൽ ഭോവിടയക്കു�ിച്ചും 
െീവിത രേെീേരണങ്ങളുടെ സ്ിരതടയക്കു�ിച്ചും ആശയക്കുഴപ്ം ഉടെോക്കുന്.

2. ദു:ഖവം ഡകകാപവം (Sadness and Anger)
െോതോ�ിതോക്ൾ പവർ�ിരിയന്നത് കുട്ിേൾക്് �ലപപ്ോഴും നഷ്പബോധം ഉടെോക്കുന്. കുടുംബ 
തേർച്യ്ക് തോനും ഒരു േോരണം ആണ് എന്ന് കുട്ിയിൽ ഉടെോകുന്ന ചിന്ത അവനിൽ/അവളിൽ  
പേോ�വം നീരസവം സൃഷ്ിക്കുന്.  

3. ആശയക്കുഴപെം (Confusion) 
വിവോഹപെോചനത്തിനുളള േോരണം കുട്ിേപളോെ് െോതോ�ിതോക്ൾ വ്യക്െോക്ിയിടല്ങ്ിൽ കുട്ിേൾ 
ആശയകുഴപ്ത്തിലൂടെ േെന്പ�ോപേടെിവരും.

4. വതിഷകാദം (Depression)
വിവോഹപെോചനത്തിടറെ ഫലെോയി ഉടെോകുന്ന സവേോരിേ പ്രശ് നങ്ങൾ കുട്ിേളിൽ വിഷോേ 
പരോഗത്തിന് േോരണെോകുന്.

ശകാരീരതിക പ്രശ് നങ്ങൾ (Physical Problems)
െോതോ�ിതോക്ളുടെ വിവോഹപെോചനം കുട്ിേളിൽ ഗുരുതര ആഘോതം സൃഷ്ിക്കുന്. ഇത് മൂലമുടെോകുന്ന 

സമ്ർദേങ്ങളും െോറ്ങ്ങളും കുട്ിയിൽ ശോരീരിേ പ്രശ് നങ്ങൾക്കും പ്രതിസന്ധിേൾക്കും വഴിടതളിക്കും. 

1. വതിശപെതില്കായ്മ (Loss of Appetite)
െോതോ�ിതോക്ളുടെ വിവോഹപെോചനത്തിലൂടെ കുട്ിേളിലുടെോകുന്ന സമ്ർദേം അവരിൽ വിശപ്ില്ോയ്മ, 
ഭോരക്കു�വ്, ക്ഷീണം എന്നീ ലക്ഷണങ്ങൾ േോണിക്കുന്. 

2. ദുർബ്ബലമകായ പ്രത്തിഡരകാധഡശഷതി (Poor Immunity)
െോതോ�ിതോക്ളുടെ പവർ�ിരിയൽ കുട്ിേളിൽ നീണ്ടു നിൽക്കുന്ന സമ്ർദേം ഉടെോക്കുന്. അതിലൂടെ 
കുട്ിേളുടെ െീവിതസശലിയിൽ െോറ്ം സംഭവിക്കുേയം അവരുടെ പരോഗപ്രതിപരോധശക്ി കു�യേയം 
അനന്തര ഫലെോയി കുട്ിേൾക്് ട�ടട്ന്ന് പരോഗങ്ങൾ ബോധിക്കുേയം ടചയ്യുന്.

3. ഉെക്മതില്കായ്മ (Sleep Disturbances)
െോതോ�ിതോക്ളുടെ ഇെയിലുള്ള അസ്വോരസ്യങ്ങൾ കുട്ിേളിൽ െോനസിേ �ിരിമുറുക്ം വർദ്ധിപ്ിക്കുേയം 
കുട്ിേളുടെ ഇെയിൽ ഉ�ക്െില്ോയ്മ, ടെോസബലിൻട� ദുരു�പയോഗം, െയക്കുെരുന്നിൻട� ആസക്ി 
എന്നിവ ഉടെോക്കുേയം ടചയ്യുന്.

4. വളർച്ച മുരടതിക്ൽ (Growth Retardation)

െോതോ�ിതോക്ളുടെ വിവോഹപെോചനസെയത്ത് കുട്ിേൾക്് ഉടെോകുന്ന േടുത്ത സമ്ർദേം കുട്ിേളുടെ 
ശോരീരിേ-സോമൂഹിേ െോനസിേ, സവേോരിേ വളർച്ടയ ബോധിക്കുന്. ഇക്ോരണത്തോൽ കുട്ിേളുടെ 
േഴിവേൾ പ്രേെെോക്കുവോപനോ അവ വിേസിപ്ിക്കുവോപനോ േഴിയോത്ത അവസ് സംെോതെോകുന്.

സകാമൂഹ്യപ്രശ് നങ്ങൾ (Social Problems)
വിവോഹപെോചിതരോയ െോതോ�ിതോക്ളുടെ കുടുംബ ഘെനയിടല െോറ്ങ്ങളുടെയം, അധിേ ഉത്തരവോേിത്വം 

ഏടറ്ടുക്കുന്നതിൻട�യം ഫലെോയി കുട്ിേൾക്് വിവിധ സോമൂഹിേ ടവല്ലുവിളിേൾ പനരിപെടെിവരുന്. ഇത്തരം 
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സോമൂഹിേ പ്രശ് നങ്ങൾ സെപ്രോയക്ോരുെോയം  കുടുംബോംഗങ്ങളുെോയം െറ്് മുതിർന്നവരുെോയമുളള കുട്ിേളുടെ 
ബന്ധങ്ങടള ബോധിക്കുേയം ടചയ്യുന്.

1. സകാമൂഹതികമകായ ഒറ്ററപെടൽ (Social Isolation)

െോതോ�ിതോക്ളുടെ വിവോഹപെോചനവം പവർ�ിരിയലും കുട്ിേളിൽ ഒറ്ടപ്െലിടറെയം 
�ിൻവോങ്ങലിടറെയം സോഹചര്യം സൃഷ്ിക്കുന്. കൂെോടത കുടുംബടത്തക്കു�ിച്ചുളള വിശേോംശങ്ങൾ 
അവരുടെ സെപ്രോയക്ോരുെോയി �ങ്കുടവക്കുന്നതിൽ കുട്ിയ്ക് ആശങ് ഉടെോക്കുന്.

2. സമപ്രകായക്കാരുമകായളള അകൽച്ച (Distance from Peer Groups)

െോതോ�ിതോക്ളുടെ വിവോഹപെോചനം കുട്ിേളിൽ സെപ്രോയക്ോരുെോയി സൗഹൃേം രൂ�ീേരിക്കുന്നതിനും 
അത് നിലനിർത്തുന്നതിനും ബുദ്ധിമുട്ടുേൾ സൃഷ്ിക്കുന്. 

3. കളങ്കറപെടുത്ൽ (Stigmatization)

െോതോ�ിതോക്ളുടെ പവർ�ിരിയലിൽ കുടുംബഘെനയിലുടെോകുന്ന െോറ്ങ്ങൾ േോരണം കുട്ിേൾക്് 
െറ്ളളവരിൽ നിന്ന് തിക്െോയ പ്രതിേരണം അനുഭവിപക്ടെിവരുന്. ഇത് കുട്ിേളിൽ വിവോഹപത്തോടും 
കുടുംബ െീവിതത്തിപനോടുള്ള െിഥ്യോധോരണേൾക്് വഴിടതളിക്കുേയം കുടുംബെീവിതത്തിപനോെ് 
പൂർണ്ണ വിരക്ി പതോന്േയം ടചയ്യുന്.

4. ആശയവതിനതിമയ ബുദ്തിമുട്ടുകൾ (Communication Difficulties)
കുട്ിക്് അവരുടെ വിേോരങ്ങൾ പ്രേെിപ്ിക്കുന്നതിനും സുഹൃത്തുക്ളുെോയി ആശയവിനിെയം 
നെത്തുന്നതിനും അവരുടെ കുടുംബ സോഹചര്യങ്ങടളക്കു�ിച്് തു�ന്ന് സംസോരിക്കുന്നതിനും പ്രയോസം 
പനരിടുന്. ഭോവിയിൽ ഇത് കുട്ിക്് ഭയത്തിനും സോമൂഹിേ ബന്ധങ്ങളിൽ നിന്ളള �ിൻവോങ്ങലിനും 
െോതോ�ിതോക്പളോടുളള അവിശ്വസ്തതയ്കം വഴി ടതളിക്കുന്.

സകാമ്പത്തിക പ്രശ് നങ്ങൾ (Finacial Problems)
െോതോ�ിതോക്ളുടെ പവർ�ിരിയലിടറെ ഫലെോയി കുട്ിേൾ സോമ്ത്തിേെോയി ഒട്നവധി ടവല്ലുവിളിേളും 

തെസ്സങ്ങളും പനരിപെടെിവരുന്.

1.  അവകകാശ നതിഡഷധം (Violation of Rights)
സോമ്ത്തിേ ടവല്ലുവിളിേൾ കുട്ിയടെ സേനംേിന െീവിതടത്തയം വിേ്യോഭ്യോസടത്തയം �ോപഠ്യതര 
പ്രവർത്തനങ്ങടളയം ബോധിക്കുന്. ഇത് കുട്ിയടെ സെഗ്രവിേോസടത്തയം േഴിവേടളയം 
നിരുത്സോഹടപ്ടുത്തുന്നതിനുള്ള  സോഹചര്യം സൃഷ്ിക്കുന്.

2. അവൈണതിക്റപെടുന്ന ഡക്ഷമം (Neglected Welfare)
കുടുംബത്തിടറെ ഭോരിച് സോമ്ത്തിേ ഉത്തരവോേിത്വങ്ങൾ കുട്ിയടെ െീവിത നിലവോരടത്ത ബോധിക്കുന്. 
പവർ�ിരിയോൻ പ�ോകുന്ന െോതോ�ിതോക്ൾ കുട്ിേളുടെ പക്ഷെെല് പനോക്കുന്നത് െ�ിച്്, കുട്ിേളുടെ 
ആവശ്യങ്ങൾ നി�പവറ്ന്നതിൽ �രസ്പരം തർക്ങ്ങളിൽ ഏർടപ്ടുേയം കുട്ിേൾ ഒരു ബോധ്യതയോയി 
െോറുേയം ടചയ്യുന്.

നതിയമപരമകായ പ്രശ് നങ്ങൾ (Legal Problems)
 വിവോഹപെോചിതരോയ െോതോ�ിതോക്ളുടെ കുട്ിേളുടെ േസ്റ്റ�ിയെോയി ബന്ധടപ്ട്് വിവിധ നിയെ 
പ്രശ് നങ്ങളും ടവല്ലുവിളിേളും െോതോ�ിതോക്ൾക്് പനരിപെടെിവരുന്. ഇത്തരം പ്രശ് നങ്ങൾ അവരുടെ 
പക്ഷെടത്തയം െീവിതനിലവോരടത്തയം ബോധിക്കുന്.

1. കസ്റ്റേതി ത്ർക്ങ്ങൾ (Custody Disputes)
കുട്ിേളുടെ േസ്റ്റ�ി സംബന്ധിച്് െോതോ�ിതോക്ൾ തമ്ിലുള്ള തർക്ങ്ങളുടെ പേന്ദ്രെോയി കുട്ിേൾ 
െോറുന്. ആരുടെ കൂടെയോണ് െീവിപക്ടെത് എന്നതിടനക്കു�ിച്ചുള്ള സമ്ർദേത്തിന് കുട്ിേൾ 
ഇരേളോക്ടപ്ടുേയം ടചയ്യുന്.
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2. മകാത്കാപതിത്കാക്ളറട അകൽച്ച (Parental Distance)
കുട്ിേൾക്് ചില സന്ദർഭങ്ങളിൽ െോതോ�ിതോക്ളുടെ പപ്രരണ േോരണം െോതോവ്/�ിതോവ് എന്നിവരിൽ 
നിന്ം പവർ�ിരിഞ്് െീവിക്കുന്നതിനുള്ള സോധ്യത ഏട�യോണ്. ഈ സോഹചര്യം കുട്ിേളിൽ 
സവേോരിേ ടവല്ലുവിളിേൾ സൃഷ്ിക്കുന്നതിന് േോരണെോകുേയം �ിന്നീെ് െോതോ�ിതോക്പളോെ് 
അെർഷം ഉടെോകുേയം ടചയ്യുന്.

3. ബകാലസൗഹൃദമല്കാത് ഡകകാടത്തി അന്തരീക്ഷം (Lack of child friendly atmosphere in Court)
1984 ടല ഫോെിലി പേോർട്് സ് ആക്റ് പ്രേോരം രൂ�ീകൃതെോയ കുടുംബപേോെതിേൾ �ലതും ശിശു 
സൗഹോർദേ�രെല്. ആയതിനോൽ  കുട്ിേൾ ഒട്നവധി ശോരീരിേ-െോനസിേ-സോമൂഹിേ ബുദ്ധിമുട്ടുേൾ 
പനരിപെടെിവരുന്. 

4. സ്ലമകാറ്റ പ്രശ് നങ്ങൾ (Impact in change of Residence)

കുട്ിേളുടെ സംരക്ഷണം ലഭിച് െോതോവ് / �ിതോവ് വ്യക്ി�രപെോ-പെോലിസംബന്ധെോപയോ  
െടറ്ോരു സ്ലപത്തക്് െോ�ി തോെസിപക്ടെിവരുപമ്ോൾ കുട്ിേടള സന്ദർശിക്കുന്നതിന് 
രണ്ടുപ�ർക്കും വിവിധങ്ങളോയ ബുദ്ധിമുട്ടുേൾ പനരിപെടെിവരുന്. െോതോ�ിതോക്ളുടെ സോെി�്യം 
നിപഷധിക്ടപ്ടുപമ്ോൾ അത് കുട്ിേളുടെ ഉത്തെതോൽ�ര്യടത്ത ഹനിക്കുേയം െോതോ�ിതോക്ളിൽ 
നിന്ം    ലഭിപക്ടെ സ് പനഹത്തിൻട�യം �രിലോളനേളുടെയം അളവപേോലുേൾക്് പേോട്ം 
സംഭവിക്കുേയം ടചയ്യുന്.

5. കസ്റ്റേതി ഉത്രവകളറട സമ്ർദ്ം (Pressure of Custody Orders).-

കുട്ിേടള േസ്റ്റ�ിയിൽ നൽകുപമ്ോൾ പേോെതി ഉത്തരവിൽ നിഷ് േർഷിക്കുന്ന േിവസങ്ങളിൽ െോത്പെ 
അഛേടനപയോ/അമ്ടയപയോ േോണുവോനും സെയം ടചലവഴിക്കുവോനും കുട്ിേൾക്് സോധിക്കുേയളളൂ. 
ഈ രീതിയിലുള്ള സമ്ർദേങ്ങൾ, െോതോ�ിതോക്പളോടെോപ്ം െീവിക്ണടെന്ന് ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
കുട്ിേളിൽ െോനസിേ-ശോരീരിേ-സോമൂഹിേ പ്രശ് നങ്ങൾ ഉളവോക്കുന്.

പൂർവ്വ പഠനകാവഡലകാകനങ്ങൾ  (Review of Literature)
വതിവകാഹഡമകാചനവം കുട്തികൾ ഡനരതിടുന്ന പ്രശ് നങ്ങളം

വിവോഹപെോചനത്തിലൂടെ അപ്രതീക്ഷിതെോയി ഉടെോകുന്ന െോതോ�ിതോക്ളുടെ പവർ�ിരിയൽ 
േോരണം കുട്ിേൾ �ലവിധ പ്രശ്നങ്ങൾ അഭിമുഖീേരിപക്ടെി വരുന്. െോനസിേ സംഘർഷം, സവേോരിേ 
സമ്ർദേം, അവഗണനയടെ പവേന, ഒറ്ടപ്െൽ, ദുഖം, പേോ�ം, ആശയകുഴപ്ം, ഭോവിടയക്കു�ിച്ചുള്ള ചിന്ത, 
ഭയം, �ഠനത്തിൽ തോൽ�ര്യക്കു�വ് തുെങ്ങിയവ കുട്ിേൾ അഭിമുഖീേരിക്കുന്. കൂെോടത കുട്ിേളുടെ 
സോമൂഹിേവം, െോനസിേവെോയ പുപരോഗതിടയ പേോഷേരെോയി ബോധിക്കുന്.

 വിവോഹപെോചന സെയത്തും അതിനുപശഷവം െോതോ�ിതോക്ളും കുട്ിേളും തമ്ിലുളള ബന്ധത്തിൽ 
�ല െോറ്ങ്ങളും സംഭവിക്കുന്.  ഒരുെിച്് ടചലവഴിക്ടപ്ടുന്ന സെയം, �രസ്പര അടുപ്ത്തിടറെയം 
ഊഷ്മളതയടെയം അളവ് എന്നിവ കു�യന്നത് ഇരുവരും തമ്ിലുളള ബന്ധടത്ത ബോധിക്കും. 
വിവോഹപെോചനത്തിന് പശഷം െോതോ�ിതോക്ൾ തങ്ങളുടെ കുട്ിേളുെോയളള ബന്ധത്തിൽ സമ്ർദേം 
ടചലുത്തുന്. വിവോഹപെോചനത്തിനുപശഷം നിരസിക്ടപ്ടുന്ന ഒരു ഘെേെോണ് ഫലപ്രേെല്ോത്ത 
രക്ഷോേർതൃത്വം; െോതോ�ിതോക്ൾ ഏേോന്തതയിപലോ കൂടുതൽ സോമ്ത്തിേ ഉത്തരവോേിത്വങ്ങൾ 
ഏടറ്ടുപക്ടെ അവസ്യിപലോ ആയിരിക്കും. ഫലപ്രേെല്ോത്ത അച്െക്ം, സഹോനുഭൂതിയടെയം 
പ�ോഷണത്തിടറെയം അഭോവം എന്നിവ സംഘർഷഭരിതെോയ സോഹചര്യങ്ങടള ടചറുക്കുന്നതിനുളള 
കുട്ിേളുടെ സോമൂഹിേ േഴിവ് കു�യന്നതിന് േോരണെോകും.

വിവോഹപെോചനം ഒരു പ്രധോന െീവിത സമ്ർദേെോണ്. ഇതിടന �രിവർത്തന േോലഘട്െോയി 



15കേരള സംസ്ഥാന ബഥാലഥാവേഥാശ സംരക്ഷണ േമ്മിഷൻ

വിപശഷിപ്ിക്ോം. ഇത് സേർഘ്യപെ�ിയതും സമ്ർദേപൂരിതവെോയ ഒരു പ്രരേിയയോണ്; �ലപപ്ോഴും 
കുട്ിേളുടെ േീർഘേോല സവേോരിേവം െോനസിേവെോയ നോശത്തിന് േോരണെോകുന്,  കൂെോടത, 
ട�രുെോറ്ത്തിൽ േോര്യെോയ സ്വോധീനം ടചലുത്തുന്.  വിവോഹപെോചിതരോയ കുടുംബങ്ങളിൽ നിന്ളള 
കുട്ിേൾക്ിെയിൽ ടതറ്ോയ ട�രുെോറ്ം കൂടുതലോണ്. 

�ഠനപ്രരേിയയിൽ സ്വതന്ത്രെോയി �ടങ്ടുക്കുവോനുളള കുട്ിയടെ േഴിവിടന െോതോ�ിതോക്ളുടെ 
വിവോഹപെോചനം തെസ്സടപ്ടുത്തിപയക്ോം. അക്ോേെിേ് പനട്ത്തിടല ഇെിവ്, ഏൽപ്ിക്ടപ്ടുന്ന 
പെോലിയിൽ കു�ഞ് സെയം ടചലവഴിക്ൽ, ശ്ദ്ധ പേന്ദ്രീേരിക്കുവോനുളള േഴിവില്ോയ്മ, ശ്ദ്ധക്കു�വ് 
എന്നിവ ഇതിന് ടതളിവോണ്.  വിവോഹപെോചനത്തിനുപശഷം ഉടെോകുന്ന - കുട്ിയടെ രക്ഷിതോവെോയളള 
�രിെിതെോയ ബന്ധം, കുട്ിേടള വളർത്തുന്ന രീതിേൾ, പവർ�ിരിയലിനുപശഷമുളള �രി�ോലേ 
രക്ഷിതോവിടറെ രേെീേരണങ്ങൾ തുെങ്ങിയ- വ്യവസ്ോ�ിതെോയ െോറ്ങ്ങപളോടും രേെീേരണങ്ങപളോടും 
ട�ോരുത്തടപ്െോനുളള കുട്ിയടെ പ്രയത് നത്തിൽ വീട്ിലും സ് കൂളിലും ട�രുെോറ്പ്രശ് നങ്ങൾ േോണിക്കും. 

വിവോഹത്തിടന അെിസ്ോനെോക്ിയോണ് പുതിയ ബന്ധങ്ങളും കുടുംബവം രൂ�ടപ്ടുന്നടതന്ന് 
കുടുംബപേോെതിേളിൽ കുട്ിേളുടെ അവേോശങ്ങൾ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനോയി നെത്തിയ �ഠനത്തിൽ 
പ്രതി�ോേിച്ിരിക്കുന്. കുടുംബം എന്ന ആശയം �രമ്രോഗത വീക്ഷണത്തിൽ നിന്ം സമൂലെോയ 
െോറ്ത്തിന് വിപധയെോയി അണുകുടുംബം എന്ന ആശയം ഉയർന് വന്നിരിക്കുന്. ഈ െോറ്ങ്ങളും െറ്് ചില 
ഘെേങ്ങളും േോരണം കുടുംബത്തിടല പ്രശ് നങ്ങളും വർദ്ധിക്കുന്. ഇന്ന് കുടുംബ പേോെതിേളിൽ ഫയൽ 
ടചയ്യുന്ന പേസുേൾ വർദ്ധിച്ചുടേോടെിരിക്കുേയോണ്. കുടുംബ െീവിതത്തിടല ട�ോരുത്തപക്ടുേൾ 
കുട്ിേളുടെ വളർച്ടയ തെസ്സടപ്ടുത്തുന്. കുടുംബപേോെതിയടെ സ്ോ�നം, അധിേോര�രിധി, 
നെ�െിരേെം, കുട്ിേളുടെ അവേോശങ്ങൾ സംരക്ഷിക്കുന്നതിൽ പനരിടുന്ന ടവല്ലുവിളിേൾ എന്നിവ 
ഈ �ഠനത്തിൽ വിശേലനം ടചയ്യുേയം അതിപനോെനുബന്ധിച് ശു�ോർശേൾ ഈ �ഠനത്തിൽ  
ഉൾടപ്ടുത്തുേയം ടചയ്ിട്ടുടെ്

വിവോഹപെോചനത്തിനോയി എത്തടപ്ടുന്ന േരിദ്രരും നിർദ്ധനരുെോയവർക്് വളടര ട�ടട്ന്ന് 
സെീ�ിക്ോവന്ന സൗേര്യങ്ങളോണ് കുടുംബപേോെതിേൾ വോഗ്ോനം ടചയ്യുന്നത്. വിവോഹവം, കുടുംബ 
േോര്യങ്ങളുെോയി ബന്ധടപ്ട് തർക്ങ്ങളുടെ പവഗത്തിലുള്ള അനുരജ്ഞനവം തുെർ നെ�െിരേെങ്ങളുെോണ് 
പേോെതി ലക്ഷ്യം വയ്കന്നത്. പേോെതിേളിൽ വിവോഹപെോചനത്തിനോയി ഫയൽ ടചയ്ടപ്ടുന്ന പേസുേളിൽ 
വൻപതോതിൽ ടേട്ിേിെക്കുന്ന പേസുേളുെോയി ബന്ധടപ്ട്ടും, കുടുംബപേോെതി െ�്െിെോരുടെ നിയെനങ്ങൾ, 
�ിന്തുണ പസവനങ്ങൾ, അവർക്കുള്ള �രിശീലനങ്ങൾ എന്നിവ ഏപേോ�ിപ്ിക്കുന്നതിടറെ ഭോഗെോയി 
ഉടെോക്കുന്ന അ�ര്യോപ്തത സംബന്ധിച്ചുെോണ് കുടുംബപേോെതി വോരണോസി നെത്തിയ പേസ് സ് റ്�ി 
വിശേെോക്കുന്നത്. ഈ �ഠനത്തിൽ കുടുംബപേോെതിേളിലുള്ള നയ�രെോയ ഇെട�െലുേളിലുള്ള 
പ്രശ് നങ്ങൾ ഉയർത്തിേോട്ോൻ ശ്െിക്കുന്. ടെച്ടപ്ട് അെിസ്ോന സൗേര്യങ്ങൾ, സർക്ോരിതര 
സംഘെനേളുടെ �ങ്ോളിത്തം, നിയെ�രെോയ ഇെട�െൽ, സഹോയം എന്നിവയടെ വിലയിരുത്തൽ 
അനിവോര്യെോണ്. ഈ �ഠനത്തിൽ വിവോഹബന്ധത്തിടറെ േോലോവധി, കുട്ിേളുടെ എണ്ണം, 
സവവോഹിേ പ്രശ് നങ്ങൾ, പേസിൽ പേോെതിയിൽ വരുന്ന  േോലതോെസം, പേസുേളുടെ 
ഇപപ്ോഴടത്ത അവസ്, തീർപ്ോക്ോത്ത പേസിടറെ േോരണങ്ങൾ, അതിെീവിതരോയ സ്തീേൾക്കുള്ള 
�രി�ോലനം, �രി�ോലന പ�ടെൻ�്, പേസിന് അനുബന്ധെോയി പനരിടുന്ന പ്രശ് നങ്ങൾ, എത് 
തവണ സിറ്ിങ്േൾ ഉടെോയിരുന്, സ്തീേൾക്ോയി പ്രവർത്തിക്കുന്ന സന്നദ്ധസംഘെനേൾ, 
സോമ്ത്തിേ പ്രശ് നങ്ങൾ തുെങ്ങിയ വിവരങ്ങളും ഉൾടപ്ടുത്തിയള്ള  പേസ് സ് റ്�ി 
എന്നിവ ഉൾടപ്ടുത്തിയള്ള വിശേെോയ �ഠനെോണിത്. 

വിവോഹപെോചന പേസുേളിൽ ഉൾടപ്ട് കുട്ിേളുടെ േസ്റ്റ�ി രക്ഷോേർതൃത്വം, ഇെക്ോല േസ്റ്റ�ി/
സന്ദർശനം എന്നീ വിഷയങ്ങടള ഉൾടപ്ടുത്തിയോണ് ഈ �ഠനം. കൂെോടത പേോെതിയടെ വിവിധ 
വിധി സഹോയങ്ങൾ, കുട്ിയടെ മുത്തശ്ി, മുത്തഛേൻ എന്നിവർക്കുള്ള സന്ദർശന അവേോശം പേരള 
സഹപക്ോെതിയടെ വിധിന്യോയം, േസ്റ്റ�ി/ഗോർ�ിയൻഷിപ്്, ഇൻ��ിം േസ്റ്റ�ി/ സന്ദർശനോവേോശം, 
Shared Custody തുെങ്ങിയവ കൂെോടത കുട്ിേളുടെ പേസുേൾ സേേോര്യം ടചയ്യുന്ന പേോെതിേളുടെ 



16 കേരള സംസ്ഥാന ബഥാലഥാവേഥാശ സംരക്ഷണ േമ്മിഷൻ

വിധിന്യോയത്തിടറെ വിലയിരുത്തലുേൾ, പ്രധോനവിധിന്യോയങ്ങൾ, അമ്യ്ക് കുട്ിയടെ പൂർണ്ണ േസ്റ്റ�ി, 
അഛേന് കുട്ിയടെ പൂർണ്ണ േസ്റ്റ�ി, Shared Custody, Joint Parenting Plan തുെങ്ങിയ വിശേോംശങ്ങളും 
ഉൾടപ്ടുത്തിയിരിക്കുന്. 

കുടുംബപേോെതി മുമ്ോടേ വന്നിട്ടുള്ള �രോതിേളുടെ വിശേലനത്തിൻട� ഭോഗെോയി  Alimony & 
ടെയ്റെനൻസ്, �ിപവോഴ് സ്, േസ്റ്റ�ി ഓഫ് ചിൽഡ്രൻ & വിസിപറ്ഷൻ സ�റ്് സ്, അപ�ോ�്ഷൻ, 
കുടുംബപേോെതിയടെ േെെേളും ഉത്തരവോേിത്വങ്ങളും, പ്രധോനടപ്ട് വിധിന്യോയങ്ങൾ തുെങ്ങിയ 
വിശേോംശങ്ങൾ ഉൾടപ്ടുത്തിയ പുസ്തേം. 

കുട്തികൾ ഡനരതിടുന്ന പ്രശ് നങ്ങൾ പരതിഹരതിക്കുന്നത്തിൽ അധ്യകാപകരുറട പങ്ക്

െോതോ�ിതോക്ൾ തമ്ിലുള്ള േലഹത്തിടറെപയോ വിവോഹപെോചനത്തിടറെപയോ ഭോഗെോയി ഒരു 
വിേ്യോർത്ി സ് കൂളിൽ പ്രേെെോക്ിപയക്ോവന്ന ചില നിപഷധോത്മേെോയ ട�രുെോറ്ങ്ങൾ െനസ്സിലോക്ി 
അവരുടെ വിേ്യോഭ്യോസം തുെരോൻ സഹോയിക്കുന്നതിൽ സ് കൂൾ അധ്യോ�േർക്കും േൗൺസില�ിനും 
പ്രധോന �ങ്കുവഹിക്ോൻ സോധിക്കും.  കുടുംബ േലഹം പവേനോെനേെോടണങ്ിലും ഒരു കുട്ിടയ രേപെണ 
യോഥോർത്്യത്തിടറെ സ്വീേോര്യതയിപലക്് ടേോണ്ടുവരിേ എന്നതോണ് കുട്ിേളുെോയളള ഇത്തരം 
ഇെട�െലുേളുടെ ലക്ഷ്യം.  ഈ ട�ോരുത്തടപ്െൽ, കുട്ിയം െോതോ�ിതോക്ളുടെ പ്രശ് നങ്ങളും തമ്ിൽ 
െോനസിേ അേലം �ോലിക്ോൻ അവടര സഹോയിക്കും. സ്വതസിദ്ധപെോ ആസൂത്ിതപെോ ആയ ഇത്തരം 
ഇെട�െലുേൾ എപപ്ോൾ പവണടെങ്ിലും (ക്ോസ്സ് സെയത്ത്, വിശ്െപവളയിൽ, ക്ോസ്സിനുപശഷം, 
പഫോണിലൂടെ) സ് കൂൾ േൗൺസിലർപക്ോ െീച്ർപക്ോ നെത്തോവന്നതോണ്. 

വതിവകാഹഡമകാചനത്തിററെ അനന്തരഫലങ്ങൾ

ഓപരോ വർഷവം ഒരു േശലക്ഷം കുടുംബങ്ങൾ വിവോഹപെോചന പ്രരേിയടയ പനരിപെടെതോയി വരുന്. 
(Martin et al, 2004). തോഴ്ന്ന വരുെോനത്തിൽ നിന്ന് വരുന്ന കുടുംബങ്ങളിൽ വിവോഹപെോചനത്തിനുള്ള 
സോധ്യത കൂടുതലോണ്, ഇത് കുടുംബങ്ങൾക്് തോഴ്ന്ന െീവിത നിലവോരം സേവരിക്കുന്നതിന് 
േോരണെോകുന് (Emery, 2004). കു�ഞ് വരുെോനം േോരണം തോഴ്ന്ന െീവിത നിലവോരമുള്ള  കുട്ിേൾക്് 
സ് കൂൾ െോപ�ടെി വപന്നക്ോം, രക്ഷിതോവിന് കൂടുതൽ സെയം പെോലി ടചപയ്ടെി വപന്നക്ോം, മുതിർന്ന 
കുട്ിേൾക്് സോമ്ത്തിേ     വിഷയങ്ങളിൽ അവരുടെ െോതോ�ിതോക്ളുെോയി വഴക്ിപെടെി വപന്നക്ോം. 
െോതോ�ിതോക്ളുടെ വിവോഹപെോചനത്തിനുപശഷം കുട്ിേൾ അഭിമുഖീേരിക്കുന്ന ആശങ്േളോണിത്. 
ഇത് േൗെോരക്ോരിൽ കൂടുതൽ സമ്ർദേവം ഉത്േണ്ഠയം വിേോരങ്ങളും കൂട്ിപച്ർപത്തക്ോം.

ബൗൾബി, 1969-ൽ അറ്ോച്് ടെറെിടറെ ഒരു സിദ്ധോന്തം സൃഷ്ിച്ചു, ഒപ്ം അറ്ോച്് ടെറെിടന 
െോതോ�ിതോക്ളും കുട്ിേളും തമ്ിലുള്ള ബന്ധെോയി നിർവചിച്ചു. ഈ അറ്ോച്് ടെൻ�് കുട്ിക്് എങ്ങടന 
ഒരു ബന്ധം രൂ�ീേരിക്ോടെന്ം വിവിധ െീവിതോനുഭവങ്ങളുെോയി ട�ോരുത്തടപ്െോടെന്ം ഒരു 
ആശയം നൽകുന്. (സഹൻസ്, 2007). മുതിർന്നവരുടെ സൗഹൃേങ്ങപളോ പ്രണയബന്ധങ്ങപളോ 
െോതോ�ിതോക്ളിൽ നിപന്നോ ?ടേയർഗിവർെോരുടെ? ഉേോഹരണങ്ങളിൽ നിപന്നോ വിേസിക്കുന്ടവന്ന് 
സിദ്ധോന്തം അനുെോനിക്കുന്. ഇവ പനരടത്ത രൂ�ടപ്ട്തിനോൽ, െോതോ�ിതോക്ളുടെ വിവോഹപെോചനപെോ 
പവർ�ിരിയപലോ കുട്ിക്് �ിന്നീടുള്ള െീവിതത്തിടല ബന്ധങ്ങളിൽ പ്രശ് നങ്ങൾ ഉടെോേോൻ ഇെയോക്കും 
(Carranza et al,2009).

ൈഡവഷണ രീത്തി
കുടുംബത്തിടല എല്ോ അംഗങ്ങടളയം സോരെോയി ബോധിക്കുന്ന സങ്ീർണവം സവേോരിവെോയ 

ഒരു പ്രശ് നെോണ് െോതോ�ിതോക്ളുടെ പവർ�ിരിയൽ. െോതോ�ിതോക്ൾ വീടുേളിൽ തർക്ങ്ങൾ 
ആരംഭിക്കുന്നത് മുതൽ കുട്ിേളുടെ െോനസിേം, സവേോരിേം, സോമൂഹിേം, വിേ്യോഭ്യോസം എന്നീ 
തലങ്ങളിൽ ആഘോതം േണ്ടുവരുന്. െോതോ�ിതോക്ളുടെ വിവോഹപെോചന തീരുെോനം കുട്ിേളിൽ 
സവേോരിേപക്ശം, അനിശ്ിതത്വം എന്നിവയിപലക്് വഴിടതളിക്കുന്. കുട്ിേളുടെ വളർച്യ്കം 
വിേോസത്തിനും വിഘോതെോയി നിൽക്കുന്ന ഒന്നോണ് െോതോ�ിതോക്ളുടെ പവർ�ിരിയൽ. കുടുംബത്തിൽ 
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ഐേ്യവം സെോധോനവം ഇഷ്ടപ്ടുന്നവരും, െോതോ�ിതോക്ളുടെ സ് പനഹത്തിലും തണലിലും 
സംരക്ഷണത്തിലും സപന്തോഷം നി�ഞ് ചുറ്�ോെിലും വളർന്വരുവോൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നവരുെോണ് 
കുട്ിേൾ.

െോതോ�ിതോക്ൾ തമ്ിൽ ടച�ിയ േോര്യങ്ങളിൽ തുെങ്ന്ന അഭിപ്രോയ വ്യത്യോസങ്ങൾ ഭിന്നത 
യിപലയ്കം തുെർന്ന് പവർ�ിരിയലിപലക്കും എത്തുന്.  ഇതിടനല്ോം മൂേസോക്ഷിേളോയി നിൽക്കുന്നത് 
കുട്ിേളോണ്.  െോതോ�ിതോക്ളുടെ പവർ�ിരിയൽ വിവോഹപെോചന പേസുേളോയി കുടുംബപേോെതി 
േളിപലയ്ക് എത്തിപച്രുപമ്ോൾ കുട്ിേളുടെ സേനംേിന െീവിതത്തിൻട� സന്തുലിതോവസ്യ്ക് െോറ്ം 
വരുന്നതിന് േോരണെോകുന്. െോതോ�ിതോക്ളുടെ തർക്ങ്ങൾക്കും പവർ�ിരിയലിനും സോക്ഷിയോകുന്ന 
കുട്ിേളുടെ െനസിൽ ഇത് െോയോത്ത മു�ിവ് ഏൽപ്ിക്കുേയം സുരക്ഷിതത്വ പബോധടത്ത ബോധിക്കുേയം 
ടചയ്യുന്. വിവോഹപെോചനത്തിൻട� ഭോഗെോയി  കുട്ിേളിൽ ഉടെോകുന്ന ട�രുെോറ്വ്യതിയോനം 
അവരുടെ �ഠനടത്ത ബോധിക്കുന്നതോയം െീവിത രേെീേരണങ്ങളിടല പ്രോപയോഗിേ െോറ്ങ്ങൾ 
അഭിമുഖീേരിക്കുന്നതിൽ അവർക്് ബുദ്ധിമുട്ടുേൾ  പനരിടുന്നതോയം േണ്ടുവരുന്.

പേോെതി നെ�െിരേെങ്ങളുടെ ഭോഗെോയി േീർഘപനരം പേോെതിേളിൽ േോത്തിരിക്കുേ, തുെർച്യോയി 
പേോെതിയിൽ പ�ോകുേ, ശിശു സൗഹൃേെല്ോത്ത അന്തരീക്ഷത്തിൽ സെയം ടചലവഴിക്കുേ, പേോെതിയിൽ 
പ�ോകുന്ന േിവസങ്ങളിടല �ഠനം മുെങ്േ എന്നിവ കുട്ിേളിടല െോനസിേ സംഘർഷം വർദ്ധിപ്ിക്കുന്. 
പവർ�ിരിഞ് െോതോ�ിതോക്ടള ഒരുെിച്് േോണുേയം എന്നോൽ കൂടുതൽ സെയം അവപരോടെോത്ത് 
ടചലവഴിക്ോൻ സോധിക്ോടതവരിേയം ടചയ്യുന്നത് കുട്ിേളിൽ ദു:ഖവം നഷ്പബോധവം സൃഷ്ിക്കുന്. 
വിവോഹപെോചനം എന്ന തീരുെോനത്തിൻട� പ�രിൽ സ്വന്തം അഛേൻട�പയോ അമ്യടെപയോ കൂെപ്ി�പ്പുേളു 
ടെപയോ സ് പനഹവം സോെീ�്യവം നഷ്ടപ്ട്് െീവിതത്തിൽ സംഘർഷഭരിതെോയ ചുറ്�ോെിലൂടെ 
േെന്പ�ോപേടെ ഒറ്ടപ്ട് സോഹചര്യെോണ് ഇങ്ങടനയള്ള �ല കുട്ിേളുടെയം ബോല്യം.

പഠന വതിഷയം
‘‘പേരളത്തിൽ വിവോഹപെോചന പേസ് ഫയൽ ടചയ്ിട്ടുള്ള െോതോ�ിതോക്ളുടെ കുട്ിേൾ അഭിമുഖീേരിക്കുന്ന  

പ്രശ് നങ്ങളും കുടുംബപേോെതി സോഹചര്യങ്ങളും’’   

പ്രശ് നത്തിററെ വതിവരണം
പേരളത്തിൽ വിവോഹപെോചന പേസ് ഫയൽ ടചയ്ിട്ടുളള െോതോ�ിതോക്ളുടെ കുട്ിേൾ 

�ലതരത്തിലുള്ള  ശോരീരിേ, െോനസിേ, സോമൂഹിേ, സോമ്ത്തിേ തലങ്ങളിൽ പ്രശ് നങ്ങൾ പനരിടുന്. 
ഇത് കുട്ിേളുടെ സേനംേിന െീവിതടത്തയം �ഠനടത്തയം വ്യക്്വിത്വ വിേോസടത്തയം സോരെോയി 
ബോധിക്കുന്.

പഠനത്തിററെ പ്രസക്തി
കുട്ിേളുടെ െോനസിേവം സവേോരിേവം സോമൂഹിേവം, സോമ്ത്തിേവം, വിേ്യോഭ്യോസ�രവെോയി 

േീർഘനോളോയി നിലനിൽക്കുന്ന പ്രത്യോഘോതങ്ങടളക്കു�ിച്ചും കുട്ിേൾ പനരിടുന്ന ആഘോതങ്ങൾ 
ലഘൂേരിക്കുന്ന തിനുള്ള സഹോയ സംവിധോനങ്ങൾ ഊർജ്ജിതടപ്ടുത്തുന്നതും ഈ �ഠനം 
നിർണ്ണോയേെോണ്. കുട്ിേളുടെ അഭിപ്രോയങ്ങളും ചിന്തേളും  ആശങ്േളും വിേോരങ്ങളും പ്രതിസന്ധിേളും 
തു�ന് ��യവോനും കുട്ിേൾക്് െോനസിേ �ിന്തുണ നൽകുന്നതിനോയള്ള േൗൺസിലിംഗ് സംവിധോനം 
സജ്ജീേരിക്കുന്നതിനും കുട്ിയടെ ഉത്തെ തോല്പര്യത്തിന് മുൻതൂക്ം നൽേിടക്ോടെ് നയ�രവം 
നിയെ�രവെോയ തീരുെോനങ്ങൾ സ്വീേരിക്കുന്നതിനും കുടുംബ പേോെതിേളിൽ ബോലസൗഹൃേ 
അന്തരീക്ഷം സൃഷ്ിക്കുന്നതിനും പവടെിയോണ് ഈ �ഠനം നെത്തുന്നത്.

പഠനത്തിൻറെ ഉഡദ്ശ്യം
 വിവോഹപെോചന പേസ് ഫയൽ ടചയ്ിട്ടുള്ള െോതോ�ിതോക്ളുടെ കുട്ിേൾ പനരിടുന്ന പ്രശ് നങ്ങൾ   
 െനസ്സിലോക്കുേ. 
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നതിർദ്തിഷ്ട ഉഡദ്ശ്യങ്ങൾ

1) െോതോ�ിതോക്ൾ വിവോഹപെോചനം പനടുന്നതിലൂടെ കുട്ിേൾ അഭിമുഖീേരിക്കുന്ന

1. സവേോരിേ െോറ്ങ്ങൾ

2. ആശയക്കുഴപ്ം

3. ഉത്േണ്ഠ

4. സമ്ർദേം

5. അരക്ഷിതോവസ് തുെങ്ങിയ പ്രശ് നങ്ങടളക്കു�ിച്ചും െോനസിേ ആഘോതടത്തക്കു�ിച്ചും   
  �ഠിക്കുന്നതിന്

2) കുട്ിേൾ അഭിമുഖീേരിക്കുന്ന സവേോരിേ ടവല്ലുവിളിേളും ട�രുെോറ് വ്യതിയോനങ്ങളും, ശോരീരിേ   
 പ്രയോസങ്ങളും, തിരിച്�ിയന്നതിന് വിശേലനം ടചയ്യുന്നതിന്

3) കുട്ിേൾ അനുഭവിക്കുന്ന വിേ്യോഭ്യോസ�രെോയ ബുദ്ധിമുട്ടുേൾ തിരിച്�ിയന്നതിന്

4) കുട്ിേൾ പനരിടുന്ന സോമൂഹിേ ബുദ്ധിമുട്ടുേൾ (ഒറ്ടപ്െൽ, വിപവചനം, അനോേരവ്,     
 സെപ്രോയക്ോരുെോയിട്ടുള്ള അനോപരോഗ്യേരെോയളള ബന്ധം) െനസ്സിലോക്കുന്നതിന്

5) കുട്ിേളുടെ സംരക്ഷണത്തിനോയള്ള     െോതോ�ിതോക്ളുടെ �ങ്് വിലയിരുത്തുന്നതിന്

6) കുട്ിേൾ പനരിടുന്ന ടവല്ലുവിളിേൾ �രിഹരിക്കുന്നതുെോയി ബന്ധടപ്ട്് രക്ഷേർത്തോവിൻട� �ങ്്   
 �രിപശോധിക്കുന്നതിന്

7) കുട്ിേൾ പനരിടുന്ന പ്രയോസങ്ങൾ ലഘൂേരിക്കുന്നതിന് ലഭ്യെോയ പസവനങ്ങൾ/ ഇെട�െലുേൾ   
 െനസ്സിലോക്കുന്നതിന്

8) കുട്ിേളിലുടെോക്ിയിട്ടുളള ആഘോതം ലഘൂേരിക്കുന്നതിനുളള സോധ്യതേടളക്കു�ിച്് �ഠിക്കുന്നതിന്;

9) കുട്ിേൾക്് പുതിയ സോഹചര്യങ്ങപളോെ് ട�ോരുത്തടപ്ടുന്നതിൽ ഉടെോയിട്ടുളള പ്രശ് നങ്ങൾ   
 െനസ്സിലോക്കുന്നതിന്

10) കുട്ിേൾക്് ലഭ്യെോപക്ടെ േൗൺസിലിംഗ് ഉൾപ്ടെയളള പസവനങ്ങൾ, സോമൂഹിേ ഇെട�െലുേൾ  
 എന്നിവടയക്കു�ിച്് െനസ്സിലോക്കുന്നതിന്

11) കുട്ിേളുടെ സംരക്ഷണം, അവേോശങ്ങൾ എന്നിവ സംബന്ധിച് വിവരങ്ങൾ അവപലോേനം   
 ടചയ്യുന്നതിന്

12) കുട്ിേളുടെ പ്രശ് നങ്ങൾ �രിഹരിക്കുന്നതിനോയി ശി�ോർശേൾ നൽകുന്നതിന്

ആശയവ്യകാഖ്യകാനം
വതിവകാഹം

സമൂഹത്തിടറെ സുപ്രധോനവം സോർവ്വത്ിേവെോയ ഒരു സംവിധോനെോണ് വിവോഹം. രടെ് 
വ്യക്ിേൾ തമ്ിൽ നിയെ�രെോയം  അനുവേനീയവെോയ ഒരു സോമൂഹിേ �ിന്തുണയള്ള യൂണിയൻ 
എന്നോണ് വിവോഹത്തിൻട� നിർവ്വചനം. ഒരു പുരുഷനും സ്തീയം തമ്ിലുള്ള ഈ യൂണിയൻ 
നിയെങ്ങൾ, ആചോരങ്ങൾ, വിശ്വോസങ്ങൾ, �ങ്ോളിേളുടെ അവേോശങ്ങൾ, േെെേൾ എന്നിവയോൽ 
നിയന്ത്രിക്ടപ്ടുന്. 

വതിവകാഹഡമകാചനം

വിവോഹപെോചനം സങ്ീർണവം ബഹുമുഖെോയ �ോർശ്വഫലങ്ങളുള്ള ഒരു പ്രശ് നെോണ്. ഇതിൽ 
പനരിട്ടുൾടപ്ട്ിരിക്കുന്ന വ്യക്ിേടള െോത്െല്, െോതോ�ിതോക്ളുടെ പവർ�ിരിയലിടറെ നടുവിൽ 
അേടപ്ട് കുട്ിേളിലും ഇത് ആഴത്തിലുള്ള സ്വോധീനം ടചലുത്തുന്. െീവിതടത്ത െോറ്ിെ�ിക്കുന്ന 
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െോതോ�ിതോക്ളുടെ ഈ തീരുെോനം െോനസിേവം സവേോരിേവം സോമൂഹിേവെോയ ടവല്ലുവിളിേളിപലയ്ക് 
കുട്ിേടള എത്തിക്കുന്. ഇതുെോയി ബന്ധടപ്ട്് കുട്ിേളിൽ ഉടെോക്കുന്ന മു�ിവ് ഒറ്ടപ്െലിൻട�യം 
സോമൂഹിേ വിപവചനത്തിൻട�യം അനുഭവതലത്തിപലയ്ക് കുട്ിേടള നയിക്കുന്; കൂെോടത കുട്ിയടെ 
സോമൂഹ്യപക്ഷെടത്തക്കൂെി �ിെിച്ചുലയ്കന്. വിവോഹബന്ധം പവർട�ടുത്തിയതിടറെ ഭോഗെോയി വിശ്വസ്തതോ 
സവരുദ്ധ്യങ്ങൾ, കുറ്പബോധം, നിരുത്തരവോേിത്ത വിേോരങ്ങൾ എന്നിവയിപലക്് നയിക്കുന്ന 
വിഷെേരെോയ അന്തരീക്ഷം കുടുംബത്തിൽ സൃഷ്ിക്കുേയം സന്തുലിതോവസ് നിലനിർത്തോൻ 
സോധിക്ോത്ത െോതോ�ിതോക്ളുടെ പ്രശ് നങ്ങൾക്ിെയിൽ നിര�രോധിേളോയ കുട്ിേൾ അേടപ്ട്ടുപ�ോകു 
േയം ടചയ്യുന്. 

ഈ ടവല്ലുവിളിേൾക്ിെയിലും െോതോ�ിതോക്ൾ പവർ�ിരിയന്നതുടേോടെ് ഉടെോവന്ന െോറ്ങ്ങപളോെ് 
ട�ോരുത്തടപ്െോനുള്ള കുട്ിേളുടെ േോര്യപശഷി തിരിച്�ിപയടെത് അത്യോവശ്യെോണ്. േൗൺസിലിംഗ്, 
സപപ്ോർട്് ഗ്രൂപ്പുേൾ, തു�ന്ന ആശയവിനിെയം തുെങ്ങിയവ കുട്ിേളിൽ വിവോഹപെോചനത്തിൻട� 
ആഘോതം ലഘൂേരിക്കുന്നതിൽ നിർണ്ണോയേ �ങ്കുവഹിക്കുന്നവയോണ്. െോതോ�ിതോക്ളുടെ പവർ�ിരിയൽ 
േോരണം കുട്ിേളിൽ ഉടെോയ സങ്ീർണ്ണതേൾ കു�യ്കന്നതിനും ആവശ്യെോയ �ിന്തുണ സംവിധോനങ്ങൾ 
നൽകുന്നതിനും രക്ഷോേർത്തോക്ൾക്കും, ബന്ധുെിത്ോേിേൾക്കും അധ്യോ�േർക്കും, ഉത്തരവോേിത്വമുടെ്. 

കുടുംബഡകകാടത്തി

െറ്് രോെ്യങ്ങടള അപ�ക്ഷിച്് തോരതെ്യം ടചയ്യുപമ്ോൾ ഇന്ത്യക്ോർ വിവോഹത്തിനും 
കുടുംബബന്ധങ്ങൾക്കും വലിയ പ്രോധോന്യം േല്പിക്കുന്നവരോണ്. ഇന്ത്യയിൽ രടെ് വ്യക്ിേൾ തമ്ിൽ 
അല് എന്നതിലു�രി രടെ് കുടുംബങ്ങൾ തമ്ിലോണ് വിവോഹം നെക്കുന്നത്. എന്നോൽ ഏറ്വെധിേം 
െനുഷ്യോവേോശ ലംഘനങ്ങൾ  നെക്കുന്നത് വിവോഹ- കുടുംബബന്ധങ്ങളിലോണ്. വിവോഹബന്ധടത്ത 
തുെർന്ടെോകുന്ന പ്രശ് നങ്ങൾ ഏറ്വം കൂടുതൽ പനരിപെടെിവരുന്നത് കുട്ിേൾക്ോണ്  . 
വിവോഹബന്ധത്തിൽ നിന്ന് പു�ത്തുേെപക്ടെത് അത്യോവശ്യെോയി വരുപമ്ോഴോണ് ഒരോൾ 
വിവോഹപെോചനടത്ത കു�ിച്് ചിന്തിക്കുന്നത്. കുടുംബപേോെതിടയ കു�ിച്ചുള്ള ആേ്യ ചിന്ത വന്നത് തടന്ന 
വർദ്ധിച്ചു വരുന്ന വിവോഹപെോചനങ്ങളുടെ േണക്കുേളുടെ അെിസ്ോനത്തിലോണ്.

കുടുംബവം-ഡകകാടത്തിയം
കുടുംബപേോെതിടയ കുടുംബം, പേോെതി എന്നിങ്ങടന വിഭെിച്ചു നിരത്തുപമ്ോഴ�ിയോം ഇടതോരു 

സോധോരണ പേോെതി അടല്ന്ന്. കുടുംബപേോെതി ആക്റ,് 1984-ൽ  നിലവിൽ വന്നടതങ്ിലും 1992 
ലോണ് പേരളത്തിൽ കുടുംബപേോെതിേൾ പ്രവർത്തിച്ചു തുെങ്ങിയത്. തുെക്ത്തിൽ പേരളത്തിൽ 4 
കുടുംബപേോെതിേളോണ് ഉടെോയത്. െി ആക്റ് പ്രേോരം 10 ലക്ഷം െനങ്ങൾക്് ഒരു പേോെതി എന്നതോണ്. 
ഇന്ന് പേരളത്തിൽ 35 കുടുംബപേോെതിേളുടെ്.

കുടുംബപേോെതിേളുടെ പ്രവർത്തനം സുഗെെോയി നെത്തോൻ പേോെതിപയോെനുബന്ധിച്് ഒരു 
േൗൺസിലിംങ് ടസൻ�ർ പ്രവർത്തിക്കുന്. സസപക്ോളെിസ്റ്റുേളും പയോഗ്യതയള്ള സോമൂഹ്യ 
പ്രവർത്തേർ േമ്തിേൾക്് േൗൺസിലിംങ്  നൽകുന്നത്.

വിവോഹപെോചനത്തിനും വിവോഹം �ദേ് ടചയ്ോനും, േമ്തിേളിൽ ഒരോൾ  േോരണെില്ോടത അേന്ന് 
തോെസിക്കുേയോടണങ്ിൽ ആ വ്യക്ിപയോെ് കൂടെ വന്ന് തോെസിക്ോനുടെോടക് കുടുംബപേോെതി 
വഴി ആവശ്യടപ്െോം. കുട്ിേളുടെ       േസ്റ്റ�ി, ഗോർ�ിയൻഷിപ്്, കുട്ിയ്കം, അമ്യ്കം സംരക്ഷണ 
ടചലവ് ആവശ്യടപ്ട്ടും േമ്തിെോർക്് ഇെയിലുള്ള സ്വത്ത് തർക്ങ്ങൾക്കും കുടുംബപേോെതിടയ 
സെീ�ിക്ോവന്നതോണ്.

 ഒരു കുടുംബപേോെതിയിൽ നിലവിലുള്ള പേസ് െടറ്ോരു കുടുംബപേോെതിയിപലയ്ക് െോറ്ന്നതിനും 
പേസ് പവഗം തീർപ്ോക്കുന്നതിനും സഹപക്ോെതിടയ  സെീ�ിക്ോവന്നതോണ്. വിവോഹപെോചനത്തി 
നോയി കുടുംബപേോെതിയിൽ എത്തുന്നവർ നിർബന്ധെോയം േൗൺസിലിംങിന് ഹോെരോേണം. 
േൗൺസിലർ തയോ�ോക്കുന്ന �ിപപ്ോർട്് രഹസ്യ സ്വഭോവമുള്ളതിനോൽ പേോെതിക്് പനരിട്് 
സേെോറുന്നതോണ് �തിവ്. 
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വവവകാഹതിക ത്ർക്ങ്ങൾ സംബന്തിച്ച അനുരഞ്ജന നടപടതി

പേോെതിയിൽ വിവോഹപെോചനവെോയി ബന്ധടപ്ട്് �ലപപ്ോഴും െടുപ്ിക്കുന്നതും ടചലപവ�ിയതുെോയ 
നെ�െിരേെങ്ങൾക്് െധ്യസ്ത ഒരു ബേൽ സംവിധോനെോയിരിക്കും. ചില പേോെതിേൾ വിവോഹപെോചന 
േമ്തിേൾക്് െധ്യസ്ത   നിർബന്ധെോക്കുന്, എന്നോൽ ചില േമ്തിേൾ പേോെതിയിൽ െധ്യസ്ത 
സ്വയം തിരടഞ്ടുപത്തക്ോം. പേോെതിയിൽ പേസ് എടുക്കുന്നതിപനക്ോൾ ചില േമ്തിേൾക്് 
െധ്യസ്ത �ലപപ്ോഴും െിേച് അവസരെോണ്, േോരണം നിയെ�രെോയ പ്രോധോന്യെില്ോത്ത ഘെേങ്ങൾ 
�രിഗണിക്ോൻ െധ്യസ്ടറെ ഇെട�െൽ ഗുണേരെോയിരിക്കും. 

കുട്ിേളുടെ സംരക്ഷണം, സ്വത്തുക്ളുടെ വിഭെനം, േോമ്ത്യെീവിതത്തിടല െറ്് പ്രശ് നങ്ങൾ 
എന്നിവ െധ്യസ്ടറെ െോർഗ്ഗനിർപദേശത്തിൽ ചർച് ടചയ്യുന്. േമ്തിേൾക്ിെയിടല പ്രശ് നങ്ങൾ 
ഒത്തുതീർപ്ിടലത്തിക്ോൻ െധ്യസ്ൻ ശ്െിക്കുന്. ട�ോതുടവ ടചലവ് കു�ഞ് പ്രരേിയയോണ് െധ്യസ്ത, 
�ലപപ്ോഴും വിവോഹപെോചന വ്യവഹോരപത്തക്ോൾ കൂടുതൽ സെയടെടുക്കും. െധ്യസ്ത നെ�െി 
സ്വീേരിക്കുന്ന േമ്തിേൾക്് അതിടറെ അവസോന ഘട്ത്തിൽ ഒരു േരോ�ിടലത്തോൻ േഴിപഞ്ക്കും, 
ഭോവിയിൽ �രസ്പരം കൂടുതൽ ഫലപ്രേെോയി ആശയവിനിെയം നെത്തോൻ ഇത് അവടര സഹോയിപച്ക്ോം, 
ഇത് വിവോഹപെോചനത്തിൽ േോര്യെോയ നിന്ം �ിന്ോറുന്നതിൽ സ്വോധീനം ടചലുത്തിപയക്ോം.

കുടുംബ ത്ർക്ങ്ങളമകായതി ബന്റപെട് മധ്യസ്ത്

നമ്മുടെ സമൂഹത്തിൽ മുൻേോലങ്ങളിൽ കുടുംബോംഗങ്ങൾ തമ്ിലുള്ള തർക്ങ്ങൾ ചർച് ടചയ്് 
�രിഹരിക്കുന്ന പ്രവണതയോയിരുന് േടെിരുന്നത്. കുടുംബങ്ങളിൽ ഉടെോകുന്ന തർക്ങ്ങൾ �ലതവണ 
�ഞ്ോയത്തുേളിപലക്് �ഫർ ടചയ്ടപ്ടുേയം അവിടെ ചർച് ടചയ്യുേയം �രിഹരിക്ോൻ സോധിക്ോത്ത 
വിഷയങ്ങൾ ഇരു�ക്ഷടത്തയം പേട്് തീരുെോനടെടുക്കുേയം ടചയ്ിരുന്. അഭിപ്രോയ വ്യത്യോസമുള്ള 
കുടുംബോംഗങ്ങൾക്് പേോെതിയിൽ �രോതി നൽകുന്നതിനു�േരം അവ ചർച് ടചയ്് െധ്യസ്ർ വഴി 
�രിഹരിക്കുന്ന രീതിയോണ്  അവലംബിച്ിരുന്നത്.

പലോേ് അേോലത്തുേൾക്് പ്രപത്യേ �േവി നൽകുന്ന കുടുംബപേോെതി ആക്റ് 1984, സിവിൽ നെ�െി 
നിയെ സംഹിത, ഹിന്ദു വിവോഹ ആക്റ്, 1987 ടല നിയെ സഹോയ അപതോ�ിറ്ി ആക്റ് എന്നിവയിൽ 
കുടുംബ തർക്ങ്ങൾക്് െധ്യസ്ത വഹിക്കുന്നതിൻട� ആവശ്യേത സംബന്ധിച്് �രോെർശിച്ിട്ടുടെ്.

പഠനഘടകങ്ങൾ
വിവോഹപെോചന പേസ് ഫയൽ ടചയ്ിട്ടുളള െോതോ�ിതോക്ളുടെ കുട്ിേളിൽ ഉെടലടുക്കുന്ന െോനസിേ 

ആഘോതം, സവേോരിേ പ്രത്യോഘോതം, സോമൂഹിേ ടവല്ലുവിളിേൾ, ട�ോരുത്തടപ്െലുേളിൽ േോണുന്ന 
സവരുദ്ധ്യങ്ങൾ ട�രുെോറ് വ്യതിയോനങ്ങൾ, �ഠനത്തിലുളള ബുദ്ധിമുട്ടുേൾ എന്നിവയോണ് പ്രധോന 
�ഠനഘെേങ്ങൾ.

ൈഡവഷണ രൂപകൽപെന
വിവോഹപെോചന പേസ് ഫയൽ ടചയ്ിട്ടുളള െോതോ�ിതോക്ളുടെ കുട്ിേൾ പനരിടുന്ന 

പ്രശ് നങ്ങടളക്കു�ിച്ചുള്ള �ഠനത്തിന് ഗുണ�രെോയ �ഠന രീതിേൾ അവലംബിച്് �ഠനലക്ഷ്യങ്ങൾ 
പൂർത്തീേരിച്ചു. കുട്ിേളുടെ പ്രോയം, ലിംഗപഭേം, ശോരീരിേ-െോനസിേ-സവേോരിേ-സോമൂഹിേ-
സോമ്ത്തിേ പ്രയോസങ്ങൾ നിയെ�രവം വിേ്യോഭ്യോസ�രവെോയ ഘെേങ്ങൾ എന്നിവ �രിഗണിച്് 
വിവോഹപെോചനപക്സ് ഫയൽ ടചയ്ിട്ടുളള െോതോ�ിതോക്ളുടെ കുട്ിേടള സിമ്ിൾ �ോൻ�ം സോമ്ിളിംഗ് 
െോതൃേോരീതി ഉ�പയോഗിച്് ടതരടഞ്ടുത്തു. �ഠനത്തിനോവശ്യെോയ പ്രഥെ വിവരപശഖരണം 
നെത്തുന്നതിനോയി കുട്ിയിൽ നിന്ം െോതോ�ിതോക്ളിൽ നിന്ം രക്ഷിതോക്ളിൽ നിന്ം സമ്ത�ത്ം 
പതടുേയം കുടുംബപേോെതി േൗൺസിലർെോരിൽ നിന്ം പേസുെോയി ബന്ധടപ്ട് െീ�ിപയറ്ർെോരിൽ 
നിന്ം �ഠനത്തിനോവശ്യെോയ വിവരപശഖരണം നെത്തുന്നതിനോയി ലീഗൽ സർവ്വീസസ് 
അപതോ�ിറ്ിയിൽ നിന്ം അനുെതി പതടുേയം ടചയ്തു.
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പ്രകാരംഭ പഠനം
ഈ �ഠനവിഷയവെോയി ബന്ധടപ്ട്് ആേ്യഘട്ടെന്ന നിലയിൽ തിരുവനന്തപുരം െില്യിടല 

വഞ്ിയൂർ, ആറ്ിങ്ങൽ, ടനയ്ോറ്ിൻേര, ടനടുെങ്ങോെ് കുടുംബപേോെതിേളിൽ സന്ദർശനം നെത്തിയം 
േമ്ീഷനിൽ ലഭിച് �രോതിേൾ വിശേലനം ടചയ്തും പശഖരിച് വിവരങ്ങളുടെ അെിസ്ോനത്തിൽ 
പേസിൽ ഉൾടപ്ട് കുട്ിേടളയം െോതോ�ിതോക്ടളയം പനരിട്് േടെ് വിവരപശഖരണം നെത്തി. 
ഈ വിശേോംശങ്ങൽ പരേോ�ീേരിച്് വിശേലനം ടചയ്് തയ്ോ�ോക്ിയ �ഠന �ിപപ്ോർട്് േമ്ീഷൻ 
അംഗീേരിച്ചു.

പഠനവ്യകാപ്തി
പേരളത്തിടല 14 െില്േളിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്ന 35 കുടുംബ പേോെതിേളിലും ഫയൽ ടചയ് 

പേസുേളിൽ ഉൾടപ്ട് കുട്ിേളും അവരുടെ രക്ഷോേർത്തോക്ളും. (പേോെതി സോഹചര്യം, അഭിഭോഷേർ, 
ഉപേ്യോഗസ്ർ, േൗൺസിപലഴ് സ്, െീ�ിപയപറ്ഴ് സ് )

പഠനത്തിന് വതിഡധയരകായവർ
പേരളത്തിടല 14 െില്േളിടലയം കുടുംബ പേോെതിേളിൽ ഫയൽ ടചയ്ിട്ടുളള പേസുേളിൽ ഉൾടപ്ട് 

6 മുതൽ 18 വയസ് വടരയള്ള 120 കുട്ിേളും അവരുടെ െോതോ�ിതോക്ളും.

സകാമ്പതിൾ രീത്തി
ലളിതെോയ �ോൻ�ം സോമ്ിൾ ആണ് �ഠനത്തിനോയി അവലംബിച്ത്.

വതിവരഡശഖരണ രീത്തികൾ
വിവോഹപെോചനപക്സ് ഫയൽ ടചയ്ിട്ടുളള െോതോ�ിതോക്ളുടെ കുട്ിേൾ അഭിമുഖീേരിക്കുന്ന 

ശോരീരിേ, െോനസിേ, സവേോരിേ, സോമൂഹിേ, സോമ്ത്തിേ, നിയെ�രെോയ പ്രശ് നങ്ങടളക്കു�ിച്് വിവര 
പശഖരണം നെത്തുന്നതിന് സർടവ്വ, അഭിമുഖം, നിരീക്ഷണം എന്നീ രീതിേളോണ് അവലംബിക്കുന്നത്. 
ഇത്തരം കുട്ിേൾക്കുടെോയിട്ടുളള സവേോരിേ പ്രശ് നങ്ങടളക്കു�ിച്് െനസ്സിലോക്ോൻ ടെച്ടപ്ട് 
െനഃശോസ്ത�രെോയ സ് ടേയ് ലുേളും വിലയിരുത്തലുേളും ഉ�പയോഗിക്കുന്നതോണ്.

അഭതിമുഖം 
വിവോഹപെോചനപക്സ് ഫയൽ ടചയ്ിട്ടുളള െോതോ�ിതോക്ളുടെ കുട്ിേൾ അഭിമൂഖീേരിക്കുന്ന വിവിധ 

പ്രശ് നങ്ങടളക്കു�ിച്് പ്രഥെ വിവരങ്ങൾ ലഭിക്കുന്നതിന് കുട്ിേടളയം അവരുടെ  െോതോ�ിതോക്ടളയം 
രക്ഷിതോക്ടളയം വിവരങ്ങൾ പശഖരിക്കുന്നതിനോയി കുടുംബപേോെതിയിടല േൗൺസിലർെോടരയം 
പേസുെോയി ബന്ധടപ്ടുന്ന െീ�ിപയറ്ർെോടരയം അഭിമുഖം ടചയ്യുന്നതോയിരിക്കും. ഇവരുടെ േോഴ്ചപ്ോടുേളും 
ഉൾക്ോഴ്ചേളും നിർപദേശങ്ങളും ലഭിക്കുന്നതിന് തു�ന്ന പചോേ്യരീതിയോണ് ഉ�പയോഗിക്കുന്നത്.

ഡചകാദ്യകാവലതി 
വിവോഹപെോചനപക്സ് ഫയൽ ടചയ്ിട്ടുളള െോതോ�ിതോക്ളുടെ കുട്ിേൾ പനരിടുന്ന 

പ്രശ് നങ്ങടളക്കു�ിച്ചുള്ള �ഠനത്തിൻട� ഭോഗെോയി ഓപരോ കുട്ിേളിൽ നിന്ം, െോതോ�ിതോക്ളിൽ നിന്ം 
രക്ഷോേർത്തോക്ളിൽ നിന്ം വിശേോംശങ്ങൾ പശഖരിക്കുന്നതിന് ഘെനോ�രെോയ പചോേ്യോവലിയോണ് 
ഉ�പയോഗിക്കുന്നത്.

നതിരീക്ഷണം 
വിവോഹപെോചനപക്സ് ഫയൽ ടചയ്ിട്ടുളള െോതോ�ിതോക്ളുടെ കുട്ിേൾ പനരിടുന്ന പ്രശ് നങ്ങൾ 

�ഠിക്കുന്നതിന് വസ്തുനിഷ്ഠെോയ നിരീക്ഷണങ്ങളും േമ്ിഷനിൽ ലഭിച്ിരിക്കുന്ന പേസുേളുടെ �ഠനവം 
�ഠിതോക്ൾ പനരിട്് നിർവ്വഹിച്ിട്ടുള്ളതോണ്.

വതിവരവതിശകലനം 
വിവോഹപെോചനപക്സ് ഫയൽ ടചയ്ിട്ടുളള െോതോ�ിതോക്ളുടെ കുട്ിേൾ പനരിടുന്ന പ്രശ് നങ്ങൾ 
�രിപശോധിക്കുന്നതിനും അതിടല പ്രധോന ഘെേങ്ങൾ തിരിച്�ിയന്നതിനും വിശേലനം ടചയ്യുന്നതിനും 
സ്റ്റോറ്ിസ്റ്റിക്ൽ രീതിേളിലൂടെ വിലയിരുത്തുന്നതിന് ഗ്രോഫിക്ൽ വിശേലനം പ�ോലുളള സോപങ്തിേ 
വിേ്യേൾ ഉ�പയോഗിച്ിട്ടുള്ളതോണ്.



22 കേരള സംസ്ഥാന ബഥാലഥാവേഥാശ സംരക്ഷണ േമ്മിഷൻ

അനുമകാനം
വിവോഹപെോചിതരോയ െോതോ�ിതോക്ളുടെ  കുട്ിേൾ ഉയർന്ന തലത്തിലുള്ള ആശയക്കുഴപ്ം, ഉത്േണ്ഠ, 
അരക്ഷിതോവസ്, െോനസിേ ആഘോതം, �ഠനത്തിലുള്ള ബുദ്ധിമുട്ടുേൾ, ആപരോഗ്യ�രെോയ സോമൂഹിേ 
ബന്ധങ്ങൾ രൂ�ീേരിക്കുന്നതിലും നിലനിർത്തുന്നതിലുമുള്ള ബുദ്ധിമുട്ടുേൾ എന്നീ ടവല്ലുവിളിേൾ 
പനരിടുന്നതോയി േടടെത്തി. വിവരപശഖരണം, വിശേലനം, വ്യോഖ്യോനം എന്നിവയിലൂടെ ഈ 
വിഷയത്തിലൂള്ള അനുെോനങ്ങൾ ശരിയോടണന്ന് ടതളിയേയം, �ഠന പചോേ്യോവലി കുട്ിേളിൽ 
വിവോഹപെോചനത്തിൻട� ആഘോതടത്തയം അവർ അഭിമുഖീേരിക്കുന്ന ടവല്ലുവിളിേടളയം കു�ിച്ചുള്ള 
അപന്വഷണത്തിന് വ്യക്െോയ ഉത്തരം നൽകുേയം ടചയ്തു.

ഡദശീയവം അന്തർഡദശീയവമകായ ത്കാരത്മ്യ വീക്ഷണം
കുടുംബ ഡകകാടത്തികളതിറല ശതിശു സൗഹൃദ അന്തരീക്ഷം: ഡകരളം, ഇന്ത്യയതിറല മറ്റു 

സംസ്കാനങ്ങൾ, സ് കകാൻേതിഡനവതിയൻ രകാജ്യങ്ങൾ. 

പേരളത്തിടല �രമ്രോഗത കുടുംബഘെന, വിവോഹപെോചനപത്തോടും  കുട്ിേളുടെ സംരക്ഷണപത്തോടുമുള്ള  
സോമൂഹിേ െപനോഭോവത്തിൽ    �ലപപ്ോഴും  യോഥോസ്ിതിേ ചിന്തോഗതിയോണ് വച്്  പുലർത്തുന്നത്. 
െോതോ�ിതോക്ളുടെ വിവോഹപെോചനം അവരുടെ  കുട്ിേളിൽ  ഗുരുതരെോയ െോനസിേ സവേോരിേ 
ടവല്ലുവിളിേളോണ്  ഉയർത്തുന്നത് എന്ം   എല്ോ േസ്റ്റ�ി തീരുെോനങ്ങളിലും കുട്ിയടെ പക്ഷെം �രെപ്രധോനെോയ 
�രിഗണന ആയിരിക്ണടെന്ന് പലോ േമ്ീഷടറെ �ിപപ്ോർട്് നമ്ർ 257 ഊന്നിപ്�യന് (അധ്യോയം I, വകുപ്് 
1.1). എങ്ിലും, ഈ തത്ത്വത്തിടറെ ജു�ീഷ്യൽ പ്രപയോഗത്തിടല പ്രശ് നങ്ങൾ �ിപപ്ോർട്ിൽ �രോെർശിച്ിരിക്കുന്.  
കുട്ിേളുടെ പക്ഷെം എങ്ങടന വിലയിരുത്തടപ്ടുന് എന്നതിടല ട�ോരുത്തപക്െ് �ിപപ്ോർെ് ചൂടെിക്ോണിക്കുന്.  
രക്ഷോേർതൃ തർക്ങ്ങളുടെ ഫലങ്ങൾ  കുട്ിേടള ദുർബലരോക്കുന് (അധ്യോയം II, വകുപ്് 2.3). കുട്ിയടെ ഉത്തെ 
തോൽപ്ര്യങ്ങൾ നിർണ്ണയിക്കുന്നതിനുള്ള വ്യക്െോയ െോർഗ്ഗനിർപദേശങ്ങൾ �ലപപ്ോഴും പേോെതിേൾക്് ഇല്, 
ഇത് തർക്ങ്ങളിപലക്കും പ്രവചനോതീതെോയ േസ്റ്റ�ി ഫലങ്ങളിപലക്കും  നയിക്കുന്. കുടുംബ തേർച്യം 
െോതോ�ിതോക്ളുടെ പവർ�ിരിയലും പനരിപെടെിവരുന്ന  കുട്ിേളുടെ െോനസിേ  സമ്ർദേങ്ങൾ, േസ്റ്റ�ി 
സംബന്ധിച് തർക്ങ്ങൾ കൂടുതൽ   വർദ്ധിപ്ിക്കുേയം അതുവഴി കുട്ിേൾക്് കൂടുതൽ െോനസിേ പക്ശങ്ങൾ 
ഉടെോവേയം അത് അവരുടെ ഭോവിടയത്തടന്ന ബോധിക്കുന്ന ഒരു പ്രശ് നെോയി തീരുേയം ടചയ്യുന്.   

കുടുംബ പേോെതിേളിടല ശിശുസൗഹൃേ അന്തരീക്ഷം ഈ പ്രതികൂല പ്രത്യോഘോതങ്ങളിൽ ചിലടതങ്ിലും  
ലഘൂേരിക്കും. പെോയിറെ് േസ്റ്റ�ി രേെീേരണങ്ങൾ സ്വീേരിക്കുന്നത് ഉൾടപ്ടെയള്ള �രിഷ് േോരങ്ങൾ  
പലോ േമ്ീഷൻ �ിപപ്ോർട്് നിർപദേശിക്കുന്.  ഇത് സോധ്യെോകുപമ്ോൾ പവർ�ിരിഞ്തിനു പശഷവം 
െോതോവിപനോടും �ിതോവിപനോടും  ശക്െോയ ബന്ധം നിലനിർത്തോൻ കുട്ിേടള അനുവേിക്കുന് (അധ്യോയം 257).  
പെോയിറെ് േസ്റ്റ�ി സന്തുലിത രക്ഷോേർതൃ �ങ്ോളിത്തത്തിനുള്ള ഒരു ചട്ക്കൂെ് വോഗ്ോനം ടചയ്യുന്. രക്ഷോേർതൃ 
സംഘട്നങ്ങൾക്ിെയിൽ കുട്ിേൾ അേടപ്െോനുള്ള സോധ്യത കു�യ്കന്. കൂെോടത, പയോഗ്യരോയ,  �രിശീലനം 
ലഭിച് െധ്യസ്രും േൗൺസിലർെോരുെോയി സെർപ്ിത കുടുംബ പേോെതി ഇെങ്ങൾ (Expanded Family Court) 
സൃഷ്ിക്കുന്നത് കുട്ിേളുടെ പക്ഷെടത്ത �ിന്തുണയ്കേയം, �രസ്പരം  സഹേരിച്് തീരുെോനടെടുക്കുന്നതിൽ 
െോതോ�ിതോക്ടള സഹോയിക്കുേയം ടചയ്യും. ഘെനോ�രെോയ രക്ഷോേർതൃ �ദ്ധതിേൾ സ്വീേരിക്കുന്നതിടനോപ്ം 
കുട്ിയടെ െിേച് തോൽപ്ര്യം വിലയിരുത്തുന്നതിനുള്ള െോർഗ്ഗനിർപദേശങ്ങൾ ശക്ിടപ്ടുത്തുന്നത്, കൂടുതൽ 
സുസ്ിരെോയ അന്തരീക്ഷം പ്രേോനം ടചയ്ോനും പലോ  േമ്ീഷൻ വോേിക്കുന്ന പക്ഷെ തത്വവെോയി (Welfare 
Principle) േസ്റ്റ�ി രേെീേരണങ്ങൾ സജ്ജെോക്ോനും  േഴിയം.

ഒരു തോരതെ്യ വിശേലനത്തിൽ  ഇന്ത്യയിടല ചില  സംസ്ോനങ്ങളിടലങ്ിലും   പേരളടത്ത അപ�ക്ഷിച്് 
കുടുംബപേോെതിേൾ  കൂടുതൽ ശിശുസൗഹൃേെോണ്.  പേരളം അതിടറെ സെഗ്രവം ശിശുപേന്ദ്രീകൃതവെോയ 
(Childcenrtic) സെീ�നത്തിൽ കൂടുതൽ ടെച്ടപ്ടുവോൻ �രിശ്െിച്ചുടേോടെിരിക്കുന്.  നീതിന്യോയ 
പ്രരേിയയിൽ കുട്ിേൾക്കും കുടുംബങ്ങൾക്കും അർത്വത്തോയ അനുഭവങ്ങൾ നൽകുന്നതിന് നിരീക്ഷണ 
സംവിധോനങ്ങൾ, െധ്യസ്തക്കുള്ള അവസരങ്ങൾ, �രിശീലനം ലഭ്യെോയിട്ടുള്ള ഉപേ്യോഗസ്ർ, �ിന്തുണോ 
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�രിതസ്ിതിേൾ എന്നിവ ഉടടെങ്ിലും അത് �ലപപ്ോഴും പ്രതീക്ഷിക്കുന്ന നിലവോരത്തിപലക്് എത്തുേപയോ 
അനുഭവപവേ്യെോകുേപയോ ടചയ്യുന്നില്. സ്ല�രിെിതി,  സോമ്ത്തിേ�രോധീനത, ഘെനോ�രെോയ 
പ്രശ് നങ്ങൾ  എന്നിവ കുടുംബ  പേോെതി നെ�െിേളുടെ  പുപരോഗെന�രെോയ വിേോസടത്തയം അതുവഴി  
ശിശുസൗഹൃേ അന്തരീക്ഷടത്തയം തെസ്സടപ്ടുത്തുന്. കുടുംബോംഗങ്ങൾ, സംവിധോനങ്ങൾ, േമ്്യൂണിറ്ി 
അംഗങ്ങൾ എന്നിവയടെ അവസപരോചിതെല്ോത്ത   ഇെട�െലുേളും കുടുംബ െീവിതങ്ങളിൽ   ടവല്ലുവിളിേൾ 
ഉയർത്തുന്ടെ്. കൂെോടത, ചില പുരുഷോധി�ത്യ ആചോരങ്ങൾ, െത�രെോയ വ്യക്ിനിയെങ്ങൾ, സോമൂഹിേ 
സോംസ് േോരിേ െോനേണ്ങ്ങൾ എന്നിവയടെ സ്വോധീനം വിവോഹ ബന്ധങ്ങടളയം, വിവോഹ പെോചനങ്ങടളയം  
ബോധിക്കുന്ടെ്.   

കുട്ിേപളോടുള്ള സെീ�നത്തിൽ കൂടുതൽ െനഃശോസ്ത�രെോയ  �രിഷ് േോരങ്ങൾ വരുത്തുന്നതും  
െോതോ�ിതോക്ൾക്കുള്ള െധ്യസ്ത  കൂടുതൽ ഫലപ്രേെോക്കുന്നതും കുടുംബപേോെതിേളുടെ ലക്ഷ്യപ്രോപ്തിക്്  
നിർണോയേെോണ്. ശിശുസൗഹൃേ േോത്തിരിപ്് പേന്ദ്രങ്ങളും, ഭയരഹിത നിയെ നെ�െിരേെങ്ങളിൽ 
അധിഷ്ഠിതെോയി  രൂ�േൽപ്ന ടചയ് പേോെതി നെ�െിേളും അനിവോര്യെോണ്. പേസുേൾ തീർപ്ോക്കുന്നതിൽ 
േോലതോെസമുടെോകുന്നത്  കുട്ിേളുടെ പ്രശ് നങ്ങൾ അനന്തെോയി തുെരുന്നതിന് േോരണെോകുേയം  ടചയ്യും.

പേരളത്തിൽ വളടര അപൂർവ്വെോയി െോത്പെ ശിശുസൗഹൃേ കുടുംബപേോെതിേൾ ഉള്ളൂ. പേോഴിപക്ോെ് 
കുടുംബപേോെതിയോണ് അതിൽ അല്പടെങ്ിലും ടെച്ടപ്ട്ത് എന്ന് േോണോൻ േഴിയം. രോെ്യത്ത് �ൽഹി 
സംസ്ോനത്തിലും  െഹോരോഷ്ട്ര, േർണോെേ, രോെസ്ോൻ എന്നീ സംസ്ോനങ്ങളിലും കു�ച്ചു പേോെതിേൾ  
ശിശുസൗഹൃേെോടണന്ന് േോണോൻ േഴിയം. എന്നോൽ സ് േോൻ�ിപനവ്യൻ രോെ്യങ്ങൾ ഈ േോര്യത്തിൽ 
വ്യത്യസ്തെോയ േോഴ്ചപ്ോടും സശലിയെോണ് �ിന്തുെരുന്നത്.  സ്വീ�ൻ, പനോർപവ, ട�ൻെോർക്് പ�ോലുള്ള 
രോെ്യങ്ങൾ സഹേരണ രക്ഷോേർതൃത്വത്തിനും, ലിംഗസെത്വത്തിനും മുൻഗണന നൽകുന്. െതനിരപ�ക്ഷ 
നിയെ ചട്ക്കൂടുേൾ െത�രെോയ ആചോരങ്ങളോൽ സ്വോധീനിക്ടപ്ടുന്നില്. െത�രപെോ സോംസ് േോരിേപെോ ആയ 
�ക്ഷ�ോതങ്ങളുടെ സ്വോധീനം കൂെോടത, നീതിക്കും സ്ിരതയ്കം ഊന്നൽ നൽേിടക്ോടെ് കുട്ിയടെ െിേച് 
തോൽപ്ര്യത്തിനനുസരിച്് തീരുെോനങ്ങൾ എടുക്കുന്ടവന്ന് ഈ സ്ിരത ഉ�പ്ോക്കുന്.

കുടുംബ നിയെവെോയി ബന്ധടപ്ട്് കൂടുതൽ ഏേീകൃത നിയെ ഘെന  ഉള്ളതിനോൽ സെത്വത്തിനും കുട്ിയടെ 
ഉത്തെ  തോൽപ്ര്യങ്ങൾക്കും (Best interstse of the child) ഊന്നൽ നൽകുന്. വിവോഹപെോചനം തോരതപെ്യന 
സോധോരണവം സോമൂഹിേെോയി അംഗീേരിക്ടപ്ട്തുെോണ്. എന്നോൽ െോതോ�ിതോക്ളുടെ ഉത്തരവോേിത്തങ്ങൾ  
ഊന്നിപ്�യന്.  പ്രപത്യേിച്് വിവോഹപെോചനത്തിനു പശഷമുള്ള സഹ-രക്ഷോേർതൃത്വ  (Co-guardianship)   
രേെീേരണങ്ങളിൽ ഈ രോെ്യങ്ങൾ ശ്ദ്ധ പേന്ദ്രീേരിക്കുന്. വിവോഹപെോചനത്തിനു പശഷവം െോതോ�ിതോക്ൾ 
രണ്ടുപ�രും കുട്ിേളുടെ െീവിതത്തിൽ സെീവെോയി ഇെട�െണടെന്ന് നിയെം നിഷ് േർഷിക്കുന്. പേോെതിേൾ 
തുല്യ ഉത്തരവോേിത്തടത്ത പപ്രോത്സോഹിപ്ിക്കുേയം സുഗെെോക്കുേയം ടചയ്യുന്.  കുട്ിയടെ െീവിതത്തിടല 
തെസ്സങ്ങൾ കു�യ്കേയം കുട്ിയടെ പക്ഷെത്തിന് െോതോ�ിതോക്ൾ ഇരുവരും ഉത്തരവോേിത്തമുള്ളവരോടണന്ന് 
ഉ�പ്ോക്കുേയം ടചയ്യുന്

സ് േോൻ�ിപനവ്യൻ രോെ്യങ്ങളിടല  കുടുംബ പേോെതിേൾ �രസ്പരം സഹേരിച്ചുള്ള �രിഹോരങ്ങടളയം 
െധ്യസ്തടയയം പപ്രോത്സോഹിപ്ിക്കുന്. ഈ പ്രരേിയ ട�ോതുടവ കൂടുതൽ േോര്യക്ഷെവം �രസ്പരമുള്ള എതിർ 
നെ�െിേൾ കു�യ്കന്നതിൽ വലിയ �ങ്കുവഹിക്കുേയം ടചയ്യുന്. കുട്ിേളുടെ േസ്റ്റ�ി �രസ്പരം �ങ്ിടുേ (Shared 
cuodsty)  എന്ന ആശയം ഇവിെങ്ങളിൽ പ്രബലെോണ്. പവർ�ിരിയലിനുപശഷം പേോെതിേൾ �ലപപ്ോഴും 
തുല്യ രക്ഷോേർതൃ പ�ോളുേൾ (Equal parental rolse) പപ്രോത്സോഹിപ്ിക്കുന്. തീരുെോനങ്ങളിൽ  കുട്ിയടെ 
ആവശ്യങ്ങൾക്് മുൻഗണന നല്കുേയം  അങ്ങടന സഹേരണ രക്ഷോേർതൃത്വത്തിന് (Cooperat guardianship) 
രക്ഷിതോക്ളുടെ സുരക്ഷിതെോയ  �ങ്ോളിത്തം ഉ�പ്പുവരുത്തുന്. ലിംഗ-നിഷ്പക്ഷ നിയെങ്ങൾ തുല്യെോയതും  
ന്യോയെോയതുെോയ  േസ്റ്റ�ി തീരുെോനങ്ങൾ സുഗെെോക്കുന്.

പേോെതി െീവനക്ോർക്കും െ�്െിെോർക്കും കുട്ിേളുടെ െനഃശോസ്തത്തിലും ആശയവിനിെയത്തിലും 
�രിശീലനം ലഭിക്കുന്, നെ�െിരേെങ്ങളിൽ കുട്ിേളുടെ ആവശ്യങ്ങൾ െനസ്സിലോക്ോനും മുൻഗണന നൽേോനും 
ഇത് അവടര സഹോയിക്കുന്. കുട്ിേളുെോയള്ള ഇെട�െലുേൾ സൂക്ഷ്മെോയി സേേോര്യം ടചയ്ടപ്ടുന്ടവന്ം 
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ഈ �രിശീലനം ഉ�പ്ോക്കുന്. പേോെതിേളിൽ കുട്ിേൾക്ോയി പ്രപത്യേം രൂ�േൽപ്ന ടചയ് േോത്തിരിപ്് 
പേന്ദ്രങ്ങൾ, ശിശുസൗഹൃേ ഇെങ്ങൾ എന്നിവ ഉൾടപ്ടുന്. 

സ് േോൻ�ിപനവിയൻ രോെ്യങ്ങളിൽ  േസ്റ്റ�ി ട്രയലുേളിൽ പ�ോലും കുട്ിയടെ അഭിപ്രോയം പേൾക്കുേയം, 
ചില സന്ദർഭങ്ങളിൽ, പവഗത്തിലുള്ള �രിഹോരം ഉ�പ്ോക്ോൻ കുട്ിേൾ ഉൾടപ്ടുന്ന പേസുേൾക്് മുൻഗണന 
നൽകുേയം ടചയ്യുന്. കൂെോടത  േസ്റ്റ�ി പേസുേളിൽ കുട്ിേളുടെ അഭിപ്രോയങ്ങൾ പേൾക്കുന്നതിന് െ�്െിെോർ 
�ലപപ്ോഴും പ്രോധോന്യം  നൽകുന്.  ‘കുട്ിേൾക്് പേൾക്ോനുള്ള അവേോശമുടടെന്ം അവരുടെ േോഴ്ചപ്ോടുേൾക്് 
അവരുടെ െിേച് തോൽപ്ര്യങ്ങടളക്കു�ിച്് വിലപയ�ിയ ഉൾക്ോഴ്ചേൾ നൽേോൻ േഴിയടെന്മുള്ള’ (Children h¾ 
a rigth to be heard and thta their viesw can provide valuable insigtsh into their bste interstse) അന്തോരോഷ്ട്ര 
നിയെത്തിലും അവരുടെ പേശീയ നിയെത്തിലും പവരൂന്നിയ തത്വടത്ത (Principlse) കുടുംബപേോെതിേളിൽ 
പ്രതിഫലിപ്ിക്കുന്. 

കുട്ിേളുടെ സവേോരിേ പക്ഷെടത്ത �ിന്തുണയ്കന്നതിനോയി, സ് േോൻ�ിപനവിയൻ കുടുംബ പേോെതിേൾ 
സചൽ�് സസപക്ോളെിസ്റ്റുേടളയം സോമൂഹിേ പ്രവർത്തേടരയം ഉൾടപ്ടുത്തി ‹സചൽ�് ഇം�ോക്് 
അസ്സസ് ടെൻ�് നെത്തുന്. ഈ വിലയിരുത്തലുേൾ കുട്ിേളുടെ സവേോരിേവം വിേോസ�രവെോയ 
ആവശ്യങ്ങടളക്കു�ിച്ചുള്ള ഉൾക്ോഴ്ചേൾ നൽകുേയം, െ�്െിെോടര   കുട്ിേളുടെ  െിേച് തോൽപ്ര്യങ്ങളുെോയി 
ട�ോരുത്തടപ്ടുന്ന തീരുെോനങ്ങൾ എടുക്ോൻ സഹോയിക്കുേയം ടചയ്യുന്.  സോമ്ത്തിേ സഹോയത്തിനോയി, 
സർക്ോരുേൾ �ലപപ്ോഴും വിവോഹപെോചനം പനെിയ െോതോ�ിതോക്ളുടെ  കുട്ിേൾക്് സബ് സി�ിയം 
ധനസഹോയവം നൽകുന്.   വിഭവങ്ങളിപലക്കും (Reourscse) വിേ്യോഭ്യോസത്തിപലക്കുമുള്ള പ്രപവശനവം 
സുഗെെോക്കുന്. 

സോരോംശത്തിൽ, സ് േോൻ�ിപനവിയൻ കുടുംബ നിയെങ്ങളും പേോെതി ഘെനേളും വിവോഹബന്ധം 
പവർട�ടുത്തിയ  െോതോ�ിതോക്ളുടെ കുട്ിേളുടെ സെഗ്രെോയ ആവശ്യങ്ങൾ �രിഹരിക്കുന്നതിനും, അവരുടെ 
ശബ്ം പേൾക്കുന്നതിനും, അവരുടെ പക്ഷെത്തിന് മുൻഗണന നൽകുന്നതിനും, അവർക്് സവേോരിേെോയം, 
സോമ്ത്തിേെോയം സ്ിരെോയ �ിന്തുണ ലഭിക്കുന്നതിനും ശക്െോയ  െോനേണ്ങ്ങൾ  വ്യവസ് ടചയ്ിട്ടുടെ്.
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കുടുംബഡകകാടത്തികളതിറല ഭൗത്തിക സകാഹചര്യങ്ങൾ
ഡകരള സംസ്കാന ബകാലവകകാശ സംരക്ഷണ കമ്തിഷററെ  ഡനതൃത്്ത്തിൽ ഡകരളത്തിൽ വതിവകാഹഡമകാചന 

ഡകസ് ഫയൽ റചയ്തിട്ടുള്ള മകാത്കാപതിത്കാക്ളറട കുട്തികൾ അഭതിമുഖീകരതിക്കുന്ന പ്രശ് നങ്ങളം എന്ന വതിഷയത്തിൽ 
ഡകരളത്തിറല എല്കാ കുടുംബഡകകാടത്തികളതിലം ഡനരതിട്് ഡപകായതി പഠനം നടത്തിയത്തിററെയം കമ്ീഷനതിൽ ഡനരതിട്് 

ലഭതിച്ച ഇരുപത്് പരകാത്തികളറടയം അടതിസ്കാനത്തിൽ കറടെത്തിയ വതിശദകാംശങ്ങളം ചുവറട ഡചർക്കുന്നു.

കുടുംബഡകകാടത്തി സ്തിത്തി റചയ്യുന്ന സ്ലങ്ങളറട വതിവരങ്ങൾ

നം. ജതില്യറട ഡപര് കുടുംബഡകകാടത്തി സ്തിത്തി റചയ്യുന്ന സ്ലം
1 തിരുവനന്തപുരം വഞ്ിയൂർ, ടനയ്ോറ്ിൻേര, ടനടുെങ്ങോെ്, 

ആറ്ിങ്ങൽ
2 ടേോല്ം ടേോല്ം ടൌൺ, ടേോട്ോരക്ര, �രവൂർ, പുനലൂർ, 

ചവ�
3 �ത്തനംതിട് അടൂർ, �ത്തനംതിട്, തിരുവല്
4 പേോട്യം �ോലോ, ഏറ്െോനൂർ 
5 ഇടുക്ി ടതോടുപുഴ, േട്പ്ന
6 ആലപ്പുഴ െോപവലിക്ര, ആലപ്പുഴ
7 എ�ണോകുളം മുവോറ്പുഴ, പനോർത്ത് ��വൂർ, ആലുവ, എ�ണോകുളം
8 തൃശൂർ ഇരിങ്ങോലക്കുെ, കുന്നംകുളം, തൃശൂർ
9 �ോലക്ോെ് ഒറ്�ോലം, ഒലവപക്ോെ്
10 പേോഴിപക്ോെ് െോനോഞ്ി�, വെേര
11 െലപ്പു�ം െലപ്പു�ം, തിരൂർ
12 വയനോെ് േൽ�റ്
13 േണ്ണൂർ േണ്ണൂർ, തലപശ്രി
14 േോസ�പേോെ് േോഞ്ങ്ങോെ്

ത്തിരുവനന്തപുരം
ബോലോവേോശ സംരക്ഷണ േമ്ിഷടറെ പനതൃത്വത്തിൽ പേരളത്തിൽ വിവോഹപെോചന പേസ് ഫയൽ 

ടചയ്ിട്ടുള്ള െോതോ�ിതോക്ളുടെ പ്രശ് നങ്ങളും കുടുംബപേോെതി സോഹചര്യങ്ങളും എന്ന വിഷയത്തിപന്ൽ 
�ഠനം നെത്തുവോൻ േമ്ിഷൻ തീരുെോനിച്ചു. ആയതിൻപ്രേോരം േമ്ിഷടറെ �രോതി വിഭോഗത്തിൽ നിന്ം 
ഈ വിഷയവെോയി ബന്ധടപ്ട്് 20 �രോതിേളുടെ വിശേോംശങ്ങൾ പശഖരിക്കുേയടെോയി. തിരുവനന്തപുരം 
െില്യിൽ 4 കുടുംബപേോെതിളോണുള്ളത്. കുടുംബപേോെതിേളിൽ പനരിട്് ടചന്ന് �ഠനം നെത്തുേയം 
ടചയ്തു. കുടുംബപേോെതി ശിരസ്തേോർ, പ്രിൻസിപ്ൽ േൗൺസിലർെോർ, അ�ീഷണൽ േൗൺസിലർെോർ, 
കുട്ിേൾ, �രോതിക്ോർ, എതിർേക്ഷിേൾ എന്നിവരുെോയി പനരിട്് ആശയവിനിെയം നെത്തി. സെീേരിച് 
േൗൺസിലിംഗ്  മു�ിേൾ ഇല്. സേ കുഞ്ഞുങ്ങൾ ഉൾപ്ടെ െോതോ�ിതോക്ൾ പേോെതിയിൽ വരുന്. ഇത്തരം 
കുട്ിേളുെോയി വരുന്നവർക്് ശിശു സൗഹോർദേ�രെോയരീതിയിലുള്ള അെിസ്ോന സൗേര്യങ്ങൾ പേോെതിേളിൽ 
നിലവിലില്ോത്ത സോഹചര്യെോണുള്ളത്.
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റകകാല്ം
ടേോല്ം െില്യിൽ 5 കുടുംബപേോെതിളോണുള്ളത്. ടേോല്ം ൌൺ, ടേോട്ോരക്ര, �രവൂർ, പുനലൂർ, ചവ� 

എന്നീ സ്ലങ്ങളിലോണ് കുടുംബപേോെതിേൾ പ്രവർത്തിക്കുന്നത്. കുടുംബപേോെതി ശിരസ്തേോർ, പ്രിൻസിപ്ൽ 
േൗൺസിലർെോർ, അ�ീഷണൽ േൗൺസിലർെോർ, കുട്ിേൾ, �രോതിക്ോർ, എതിർേക്ഷിേൾ എന്നിവരുെോയി 
പനരിട്് ആശയവിനിെയം നെത്തി. കുടുംബത്തിടല െറ്് അംഗങ്ങളുടെ ഇെട�െൽ, സോമ്ത്തിേ പ്രശ് നം, 
അവിഹിതബന്ധങ്ങൾ, െേ്യം-െയക്കുെരുന്ന് വിവോഹപെോചനത്തിടറെ പ്രധോനേോരണങ്ങളോയി പ്രിൻസിപ്ൽ 
േൗൺസിലർ ��ഞ്ഞു. വളടരയധിേം സ്ല �രിെിതിയിൽ ആണ് ടേോല്ം ൌൺ ഫോെിലി പേോെതി 
പ്രവർത്തിക്കുന്നത്. സ്വേോര്യത �ോലിച്ചുടേോടെ് േൗൺസിലിംഗ് നെത്തോനുള്ള സൗേര്യങ്ങൾ �രിെിതെോണ്. 
ടേോട്ോരക്ര കുടുംബപേോെതിയിൽ മുലയൂട്ൽ മു�ി ഉടടെങ്ിലും സ്ല�രിെിതിയം അസൗേര്യങ്ങളുമുടെ്. 
�രവൂർ കുടുംബപേോെതിയിൽ സവേ്യൂതി തെസ്സടപ്ടുന്ന സെയത്ത് േൗൺസിലിംഗ് നെത്തുന്ന മു�ിേളിൽ 
ആവശ്യത്തിന് ടവളിച്ം ഉടെോേോ�ില്. �രവൂർ കുടുംബപേോെതിയിൽ സേ കുഞ്ഞുങ്ങളുെോയി വരുന്ന 
അമ്െോർക്് മുലയൂട്ടുന്നതിനുള്ള മു�ിയം കുട്ിേൾക്ോയള്ള ശിശുസൗഹോർദേ മു�ിയം സജ്ജീേരിച്ിട്ടുടെ് 
എന്നോൽ സ്ല�രിെിതിയടെ്. 

പത്നംത്തിട്
�ത്തനംതിട് െില്യിൽ അടൂർ, �ത്തനംതിട്, തിരുവല് എന്നിവിെങ്ങളിലോയി 3 കുടുംബപേോെതിേളോണ് 

പ്രവർത്തിക്കുന്നത്. നിലവിൽ �ത്തനംതിട് കുടുംബപേോെതിയിൽ ചില സോപങ്തിേ േോരണങ്ങളോൽ  
സിറ്ിംങ് നെക്കുന്നില്. എന്നോൽ തിരുവല്, അടൂർ കുടുംബപേോെതിേളിൽ ഒരു െ�്െ് ആണ് സിറ്ിംങ് 
നെത്തുന്നത്. ആയതിനോൽ എല്ോ േിവസവം സിറ്ിംങുേൾ നെക്കുന്നില്. സ്വേോര്യത നിലനിർത്തിടേോടെ് 
േൗൺസിലിംഗ്നെത്തുന്നതിന് പവടെ സംവിധോനങ്ങൾ ഇല്. സിറ്ിംങ് നെത്തുപമ്ോൾ ആൾക്കൂട്ം 
അധിേെോയതിനോൽ കുട്ിേൾക്് ഒരു സുരക്ഷിത അന്തരീക്ഷം ലഭ്യെല്. ബ്രസ്റ്റ് ഫീ�ിങിനു പവടെ സ്ലപെോ/ 
മു�ിേപളോ ഇല്. പേോെതിയിൽ പേസ് നെക്കുപമ്ോൾ കുട്ിടയ സുരക്ഷിതെോയി ഇരുത്തുവോൻ പവടെ സൗേര്യെില്. 

ഡകകാട്യം
പേോട്യം െില്യിൽ 2 കുടുംബപേോെതിേളോണ് പ്രവർത്തിക്കുന്നത്. (�ോലോ, ഏറ്െോനൂർ) ഏറ്െോനൂർ 

കുടുംബപേോെതി പ്രവർത്തിക്കുന്നതിൽ ഒട്നവധി പ്രശ് നങ്ങൾ പനരിടുന്. മൂന്ന് നിലടേട്ിെത്തിലോയി 
പ്രവർത്തിച്ചുടേോടെിരുന്ന കുടുംബപേോെതിയിൽ ഇപപ്ോൾ രണ്ടുനിലേളിലും െറ്പേോെതിേൾ പ്രവർത്തിക്കുന്ടെ്. 
ആയതിനോൽ നിലവിൽ കുടുംബപേോെതി പ്രവർത്തിക്കുന്ന ടേട്ിെത്തിൽ െതിയോയ സൗേര്യങ്ങൾ ഇല്. 
പ്രിൻസിപ്ൽ േൗൺസിലർ േൗൺസിലിംങ് നെത്തുന്ന മു�ിയിൽ യോടതോരു വിധ സൗേര്യങ്ങളുെില്. രടെ് 
പ�ർക്് േഷ്ിച്് ഇരിക്ോൻ �റ്ന്ന സൗേര്യെോണ് ഉള്ളത്. സ്വേോര്യത െോനിച്് ടേോണ്ടുള്ള േൗൺസിലിംങ് 
നെത്തോൻ സ്ല�രിെിയടെ്.കുടുംബപേോെതി �രിസരത്ത് െതിയോയ രീതിയിലുള്ള ബഞ്്, േപസര, 
ഇരിപ്ിെം ഇല്. കുട്ിേൾക്കും, െോതോ�ിതോക്ൾക്കും ഒന്നിച്് ഇരിക്ോൻ ബുദ്ധിമുട്് ഉടെ്.കുട്ിേൾക്ോയി ശിശു 
സൗഹോർദേ�രെോയ സജ്ജീേരണങ്ങൾ, (മുലയൂട്ൽ മു�ിേൾ, ശുചിമു�ിേൾ) ഒന്ം തടന്നയില്.

ഇടുക്തി ജതില്
ഇടുക്ി െില്യിൽ രടെ് കുടുംബ പേോെതിേളോണുളളത്.  ടതോടുപുഴ സിവിൽ പസ്റ്റഷനിലും േട്പ്നയിലുെോണ് 

ഈ പേോെതിേൾ പ്രവർത്തിക്കുന്നത്.േട്പ്ന കുടുംബ പേോെതി അന്തരീക്ഷം ശിശു സൗഹോർദേ�രെല്. ബ്രസ്റ്റ് 
ഫീ�ിംഗ് മു�ി, കുട്ിേൾക്് പവടെി വൃത്തിയള്ള ശുചിമു�ി, ഭക്ഷണം േഴിക്കുന്നതിന് പ്രപത്യേ മു�ി എന്നിവ 
സജ്ജീേരിച്ിട്ില്. ടതോടുപുഴ കുടുംബ പേോെതി ടതോടുപുഴ സിവിൽ പസ്റ്റഷനിൽ ആണ് പ്രവർത്തിക്കുന്നത്.  
കുട്ിേൾക്ോയി പ്രപത്യേ ഇരിപ്ിെപെോ, ശുചിമു�ിേപളോ കുട്ിേളുടെ വിപനോേ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ോയള്ള 
സജ്ജീേരണങ്ങപളോ ഇവിടെയില്.

ആലപ്പുഴ 
ആലപ്പുഴ െില്യിൽ െോപവലിക്ര, ആലപ്പുഴ എന്നിങ്ങടന 2 കുടുംബപക്ോെതി േളോണുള്ളത്. വളടര 
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�രിെിതെോയ ചുറ്�ോടുേളിലോണ് പേോെതി പ്രവർത്തിക്കുന്നത്. പ്രിൻസിപ്ൽ േൗൺസിലർ,  കുട്ിേൾ, 
െോതോ�ിതോക്ൾ എന്നിവരുെോയി പനരിട്് ആശയവിനിെയം നെത്തി. ആലപ്പുഴയിടല സ്ല�രിെിതി 
േോരണം കൂട്െോയി നിൽക്കുന്ന അവസ്യോണുള്ളത്. േൗൺസിലിംഗ് മു�ി വിസ്തോരമുള്ളതും കുട്ിേൾക്കും 
െോതോ�ിതോക്ൾക്കും ഇരിക്കുന്നതുള്ള സൗേര്യമുള്ളതുെോണ്. കുടുംബപേോെതി �രിസരത്ത് െതിയോയ 
രീതിയിലുള്ള ബഞ്്, േപസര, ഇരിപ്ിെം ഇല്. കുട്ിേൾക്കും, െോതോ�ിതോക്ൾക്കും ഒന്നിച്് ഇരിക്ോൻ ബുദ്ധിമുട്് 
ഉടെ്.കുട്ിേൾക്ോയി ശിശു സൗഹോർദേ�രെോയ സജ്ജീേരണങ്ങൾ, (മുലയൂട്ൽ മു�ിേൾ, ശുചിമു�ിേൾ) ഒന്ം 
തടന്നയില്.

എെണകാകുളം
എ�ണോകുളം െില്യിൽ മൂവോറ്പുഴ, പനോർത്ത് ��വൂർ,  ആലുവ, എ�ണോകുളം എന്നീ 4 കുടുംബപേോെതിേളോണ് 

ഉള്ളത്. വളടര �രിെിതെോയ ചുറ്�ോടുേളിലോണ് ഇതിൽ �ല കുടുംബപേോെതിേളും പ്രവർത്തിക്കുന്നത്. 
അെിസ്ോന സൗേര്യങ്ങളുടെ അ�ര്യോപ്തത, സോമ്ത്തിേ �രിെിതിേൾ, വോെേ ടേട്ിെത്തിൻട� പ�ോരോയ്മേൾ 
എന്നിവ കുടുംബപേോെതി സോഹചര്യങ്ങടള ദുഷ് േരെോക്കുന്. എ�ണോകുളം െില്ോ പേോെതിക്കുള്ളിൽ 
പ്രവർത്തിക്കുന്ന കുടുംബപേോെതിയിൽ കുട്ിേൾക്ോയി പ്രപത്യേം തയ്ോ�ോക്ിേ മു�ി സജ്ജീേരിച്ിട്ടുടെ്. 
മു�ിയിൽ േളിക്കുന്നതിക്ിനും സെയം ചിലവഴിക്കുന്നതിനുമുള്ള സംവിധോനങ്ങൾ ഒരുക്ിയിട്ടുടെ്. പേോെതി 
�രിസരത്തും കുട്ിേൾക്കും െോതോ�ിതോക്ൾക്കും ഇരിക്കുന്നതിനുള്ള ഇരിപ്ിെങ്ങൾ ഉടെ്. കുട്ിേൾക്് 
െോതോ�ിതോക്ൾ ഭക്ഷണം നൽകുന്നത് ഉൾപ്ടെ ഈ പേോെതിയിൽ േോണുവോൻ സോധിച്ചു. ഒരു�ോെ് കുട്ിേൾ 
വരുന്നതിനോൽ എല്ോവരും ഒരുെിച്് േളിക്കുന്നതും േോണോൻ സോധിച്ചു. കുട്ിേടള മുലയൂട്ടുന്നതിന് പ്രപത്യേ മു�ിയം 
ഉടെ്. േസ്റ്റ�ി ടേോടുത്തിരിക്കുന്ന കുട്ിേടള പേോെതി വളപ്ിൽ െോതോ�ിതോക്ൾക്കും ബന്ധുക്ൾക്കും േോണോൻ 
ശനിയോഴ്ചേളിൽ സൗേര്യം ഉടെ്. ഇതിനോയി രെിസ്റ്റർ സൂക്ഷിക്കുന്. കുട്ിേടള ടേോടെ് വരുന്ന സെയവം 
സേെോറുന്ന സെയവം പരഖടപ്ടുത്തുന്. ശിശു സൗഹൃേ അന്തരീക്ഷം ഈ പേോെതിയിൽ പ്രതിഫലിക്കുന്.  

തൃശ്ശൂർ 
െില്യിൽ 3 കുടുംബപക്ോെതിേളോണുള്ളത്  (ഇരിങ്ങോലക്കുെ, കുന്നംകുളം, തൃശൂർ). കുടുംബപേോെതി 

ശിരസ്തേോർ, പ്രിൻസിപ്ൽ േൗൺസിലർെോർ, അ�ീഷണൽ േൗൺസിലർെോർ, കുട്ിേൾ, എന്നിവരുെോയി 
പനരിട്് ആശയവിനിെയം നെത്തി. േൗൺസിലിംങ് നെത്തുന്ന മു�ിയിൽ യോടതോരുവിധ സൗേര്യങ്ങളുെില്. 
െോതോ�ിതോക്ൾ ബന്ധുക്ൾ എന്നിവരുെോയി സംസോരിച്ചു. ശിശു സൗഹൃേ �രെോയ സൗേര്യങ്ങൾ 
പേോെതിേളിൽ ഇല്. കുട്ിേളും െോതോ�ിതോക്ൾക്കും തനിച്ിരുന്ന് സംസോരിക്കുന്നതിനുള്ള സൗേര്യം 
ഇല്. കുന്നംകുളം പേോെതിയിൽ ഇരിപ്ിെങ്ങൾ വളടര കു�വോണ്. കുട്ിേളുെോയി വരുന്നവരും അല്ോത്തവരും 
�െിേളിലോണ് ഇരിക്കുന്നത്.  

പകാലക്കാട് 
െില്യിൽ ഒറ്പ്ോലം ഒലവപക്ോെ് എന്നീ രണ്ടും വീതം കുടുംബ പേോെതിേളോണുള്ളത്. �ഴയ ഒരു വോെേ 

വീട്ിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്ന ഒറ്പ്ോലം കുടുംബപേോെതിയിൽ േൗൺസിലിംങ് റം വളടര ഇടുങ്ങിയ  മു�ിയിലോണ് 
പ്രവർത്തിക്കുന്നത്. വോെേ ടേട്ിെത്തിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്ന ഒലവപേോടൂം അെിസ്ോന സൗേര്യങ്ങൾ വളടര 
കു�വോണ്. രണ്ടു പേോെതിേളിലും കുട്ിേൾക്് സഹൃേ�രെോയ അന്തരീക്ഷെല് നിലവിലുള്ളത് . െീ�ിപയഷൻ 
നെത്തുന്നതിനും േൗൺസിലിംഗ് നെത്തുന്നതിനും �രിെിതെോയ സൗേര്യപെ ഉള്ളൂ. വിഷെങ്ങളും, 
വിേോരവിക്ഷുബ്തേളും നി�ഞ്ഞുനില്ക്കുന്ന ഇത്തരം പേോെതി �രിസരങ്ങൾ കൂടുതൽ ശിശുസൗഹൃേെോകുന്നത് 
കുട്ിേളുടെ സവേോര്യതലങ്ങൾക്്  കൂടുതൽ കുളിർെ നല്കുവോൻ സഹോയിക്കും. 

ഡകകാഴതിഡക്കാട്
െോനോഞ്ി�യിലും വെേരയിലുെോയി പേോഴിപക്ോെ് െില്യിൽ രടെ് കുടുംബ പേോെതിേൾ നിലവിലുടെ്.   

െോനോഞ്ി� കുടുംബപേോെതിയിൽ ബോലസൗഹൃേ അന്തരീക്ഷെോണുളളത്. പേസ് നെത്തുന്നതിന് കുട്ിേളുെോയി 
എത്തുന്ന െോതോ�ിതോക്ൾക്കും കുട്ിേൾക്കും വിശ്െിക്കുന്നതിനുളള സൗേര്യങ്ങൾ നിലവിലുടെ്.  എന്നോൽ, 
വെേരയിൽ ബോലസൗഹൃേ�രെോയ പേോെതിയടല്ന്ം �ഴയ ടേട്ിെത്തിലോണ് പ്രവർത്തിച്ചുവരുന്നടതന്ം 
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േടടെത്തിയിട്ടുടെ്. വെേരയിൽ പുതിയ കുടുംബ പേോെതി സമുച്യം �ണിയന്നതിനുളള നെ�െിേൾ 
സ്വീേരിച്ചുവരുന്.

മലപ്പുെം
െലപ്പു�ത്തും തിരൂരിലുെോണ് െലപ്പു�ം െില്യിടല കുടുംബ പേോെതിേളുളളത്. െലപ്പു�ം പേോെതിയിൽ 

ധോരോളം പേസുേൾ നിലവിലുളളതിനോൽ പേസുേൾ തീർപ്ോക്കുന്നതിന് േോലതോെസം പനരിടുന്ടെ്. 
മുൻവർഷങ്ങടള അപ�ക്ഷിച്് പേസുേളുടെ എണ്ണം േിനംപ്രതി വർദ്ധിച്ചുവരുന്ന സോഹചര്യെോണ്. പേസുേളിൽ 
കൂടുതലും സേക്കുഞ്ഞുങ്ങളുെോയി എത്തുന്ന െോതോ�ിതോക്ടളയോണ് േണ്ടുവരുന്നത്. െലപ്പു�ം കുടുംബ 
പേോെതിയിൽ പേസ് നെത്തിപ്പുെോയി ബന്ധടപ്ട്് വരുന്ന െോതോ�ിതോക്ൾക്കും കുട്ിേൾക്കും ഇരിക്കുന്നതിന് 
പേോെതി �രിസരത്ത് അെിസ്ോന സൗേര്യങ്ങൾ ഇല്. പേോെതി �രിസരത്ത് എപപ്ോഴും വളടര തിരപക്�ിയ 
സോഹചര്യെോണ് നിലവിലുള്ളത്. തിരൂർ കുടുംബ പേോെതിയിൽ വൃത്തിയള്ള ശുചിമു�ിേൾ, േൗൺസിലിംങ് 
ടസറെറുേൾ എന്നിവ ഉടടെങ്ിലും ആയത് ബോലസൗഹൃേെല്. െലപ്പു�ത്ത് പുതിയ കുടുംബ പേോെതി സമുച്യം 
�ണി നെന്ടേോടെിരിക്കുന്.

വയനകാട്
േൽപ്റ് ആസ്ോനെോക്ിയോണ് െില്ോ കുടുംബപേോെതി സ്ിതി ടചയ്യുന്നത്. പുതിയ പേോെതി 

സമുച്യത്തിടറെ സെീ�ത്ത് �ഴയ ടേട്ിെത്തിലോണ് കുടുംബപേോെതിയളളത്. വിവോഹപെോചന പേസ് 
ഫയൽ ടചയ്ിട്ടുളള െോതോ�ിതോക്ളുടെ കുട്ിേൾ പനരിടുന്ന പ്രശ് നങ്ങടളക്കു�ിച്ചുള്ള �ഠനവെോയി ബന്ധടപ്ട്് 
സന്ദർശനം നെത്തിയ േോലയളവിൽ കുടുംബപേോെതി െ�്െ് ഇല്ോതിരുന്നതിനോൽ കുടുംബപേോെതിയിൽ 
സിറ്ിംഗുേപളോ െീ�ിപയഷനുേപളോ േൗൺസിലിംപഗോ നെത്തിയിരുന്നില്. �ഴയ ടേട്ിെത്തിലുളള 
പേോെതിയിൽ െോതോ�ിതോക്പളോടെോപ്ം ഹോെരോകുപമ്ോൾ കുട്ിേൾക്് സെോധോന�രെോപയോ സുരക്ഷിതെോപയോ 
ഇരിക്കുന്നതിപനോ േഴിക്കുന്നതിപനോ സൗേര്യങ്ങൾ പേോെതി �രിസരത്ത് നിലവിലില്. 

കണ്ണൂർ
േണ്ണൂർ െില്യിടല കുടുംബപേോെതിേൾ തലപശ്രിയിലും േണ്ണൂരിലുെോണുളളത്. തലപശ്രി കുടുംബപേോെതി 

�രിസരത്ത് െോതോ�ിതോക്പളോടെോപ്ം പേോെതിൽയിൽ എത്തുന്ന കുട്ിേൾക്് സെോധോനെോയി 
ഇരുക്കുന്നതിനുളള സൗേര്യങ്ങളില്. പേോെതി സമുച്യത്തിടറെ ഒന്നോം നിലയിൽ സ്ിതി ടചയ്യുന്ന 
കുടുംബപേോെതിയിൽ ഹർെിക്ോർക്കും േക്ഷിേൾക്കും ഇരിക്കുന്നതിനുളള ബഞ്ചുേൾ െോത്പെയളളൂ. കുട്ിേൾക്് 
ഭക്ഷണം േഴിക്കുന്നതിപനോ േളിക്കുന്നതിപനോ ശുചിമു�ി ഉ�പയോഗിക്കുന്നതിപനോ സൗേര്യെില്. വിവിധ 
പേോെതിേളുള്ള �ഴയ ടേട്ിെത്തിൽ കുട്ിേൾക്് ഏട� പനരം േോത്തിരിപക്ടെിവരുന്ന സോഹചര്യംെോണുള്ളത്. 
േണ്ണൂർ കുടുംബപേോെതിയിൽ തോരതപെ്യന ടെച്ടപ്ട് അന്തരീക്ഷം ഉടടെങ്ിലും പേസുെോയി ബന്ധടപ്ട്് 
എത്തടപ്ടുന്ന കുട്ിേൾക്് േളിക്കുന്നതിപനോ ഭക്ഷണം േഴിക്കുന്നതിപനോ ഇരിക്കുന്നതിപനോ സൗേര്യങ്ങളില്. 
പേോെതി �രിസരത്ത് നിലവിലുളള െീ�ിപയഷൻ ടസറെ�ിലും �രിെിതെോയ സൗേര്യങ്ങൾ െോത്പെ ഉളളൂ.

കകാസർഡൈകാേ്
േോസർപഗോ�് െില്യിൽ വിേ്യോനഗ�ിൽ പ�ോ�് സസ�ിൽ ഉള്ള ഒരു വോെേ ടേട്ിെത്തിലോണ് 

കൂടുംബപേോെതി പ്രവർത്തിക്കുന്നത്. കുടുംബപേോെതിയിൽ വളടര �രിെിതെോയ സ്ലം െോത്പെ ഉള്ളൂടവന്ം 
പേോെതിയം �രിസരവം വളടര വൃത്തിഹീനെോയ സോഹചര്യത്തിലോടണന്ം പേസുേളുടെ ആവശ്യോർത്ം 
പേോെതിയിപലക്് എത്തുന്ന കുട്ിേൾക്കും, സ്തീേൾക്കും, മുതിർന്നവർക്കും   ഇരിക്കുന്നതിനുപ�ോലും യോടതോരു 
അെിസ്ോന സൗേര്യങ്ങളുെില് എന്ള്ളത് വസ്തുതയോണ്. േോസർപഗോ�് െില്യിൽ പേസ് നെത്തിപ്ിനോയി 
ഒരു പേോെതി െോത്പെയള്ളു. േോഞ്ങ്ങോെ് െോസത്തിൽ ഒരിക്ൽ സിറ്ിംഗ് നെത്തുന്ടവന്ം അ�ിയോൻ 
സോധിച്ചു. േൗൺസിലിംഗിടറെ സ്വേോര്യത െോനിക്കുന്നതിനോയി യോടതോരു അന്തരീക്ഷവം  േോസർപഗോ�് 
കുടുംബ പേോെതിയിൽ ഇല്. െോത്െല്, കുട്ിേൾക്് ഭക്ഷണം േഴിക്കുന്നതിപനോ െറ്് പ്രോഥെിേ ആവശ്യങ്ങൾ 
നി�പവറ്ന്നതിപനോ ഉള്ള അെിസ്ോന സൗേര്യങ്ങളും ഇല്. േോസർപഗോ�് പുതിയ കുടുംബപേോെതി സമുച്യം 
�ണിയന്നതിനുള്ള നെ�െിേൾ സ്വീേരിച്് വരിേയോണ്.
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സ്ത്ന്ത്ര  ചതിൽഡ്രൻസ് ഡലകായർ (ICL) സ് കീം 2023
1987 ടല ലീഗൽ സർവീസസ് അപതോ�ിറ്ി ആക്റിടറെ  ടസഷൻ 12 (സി) ഒരു കുട്ിക്് നിയെപസവനത്തിന് 

അർഹതയടടെന്ന് വ്യക്െോയി ��യന്.  18 വയസ്സിന് തോടഴയള്ള എല്ോവരും  കുട്ിേളോയതിനോൽ സൗെന്യ 
നിയെ സഹോയത്തിനും നിയെ പസവനങ്ങൾക്കും അവർക്് അർഹതയടെ്.  അതിനോൽ തടന്ന പേോെതി 
നെ�െിേളിൽ അവേോശങ്ങൾ  സംരക്ഷിക്ടപ്ടുവോനുള്ള   അർഹത അവർക്കുടെ്. രോെ്യടത്ത നിയെ പസവന 
അപതോ�ിറ്ിേൾ, നിയെസഹോയം നൽേിടക്ോടെ്, കുട്ിേളുടെ  പേസ് നെ�െിേളിൽ അനുകൂല നില�ോെ് 
സ്വീേരിക്കുന്നതിന് നിയെ�രെോയി ബോധ്യസ്രോണ്.

ബഹുെോനടപ്ട് പേരള സഹപക്ോെതി മുമ്ോടേ ഒ�ി (എഫ്. സി) 360/2023ൽ നിയെിച് അെിക്സ് േ്യൂ�ി 
ഒരു സ്വതന്ത്ര ‹ചിൽഡ്രൻസ് പലോയർ സ് േീം› രൂ�ീേരിക്കുന്നതിനുള്ള നിർപദേശം ബഹുെോനടപ്ട് പേോെതി 
അംഗീേരിക്കുേയം ഒ�ി (എഫ് സി) 445/2023 നിർപദേശിച്് ജു�ീഷ്യൽ ഉത്തരവ് പു�ടപ്ടുവിക്കുേയം 
ടചയ്തു. പേോഴിപക്ോെ് െില്ോ ലീഗൽ സർവീസസ് അപതോ�ിറ്ി,  പേോെതി നെ�െിേളിൽ അവടര 
പ്രതിനിധീേരിക്കുന്നതിന് ബന്ധടപ്ട് പേസിടല കുട്ിേൾക്് സൗെന്യ pro bono) പസവനം ലഭ്യെോക്ോൻ 
തയ്ോറുള്ള അനുപയോെ്യരോയ  അഭിഭോഷേടര  ആേ്യെോയി േടടെത്തി.  അപ്രേോരം  േസ്റ്റ�ി വിഷയങ്ങളിൽ 
സ്വതന്ത്ര അഭിഭോഷേടര നിയെിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു �ദ്ധതി പേരളത്തിൽ ആവിഷ് േരിച്ചു. 

പേരളത്തിടല കുടുംബ പേോെതിേളിലും ബഹു. സഹപക്ോെതിയിലും േസ്റ്റ�ി വിഷയങ്ങളിൽ ഉൾടപ്ട് 
കുട്ിേൾക്ോയി ആവശ്യോനുസരണം അവർക്കുപവടെി നിയെിക്ടപ്ട് ‹കുട്ിേളുടെ സ്വതന്ത്ര അഭിഭോഷേൻ 
(Independent Child Lawyer (ICL) ഇെട�ടുന്.  സചൽ�് ടവൽടഫയർ േമ്ിറ്ിേൾ, കുടുംബ പേോെതിേൾ, 
ബഹു.  പേരള സഹപക്ോെതി എന്നിവയ്ക് മുമ്ോടേയള്ള വ്യവഹോരങ്ങളുടെ പ്രോരംഭ ഘട്ം മുതൽ, ബന്ധടപ്ട് 
േക്ഷിേൾ അഭ്യർത്ിക്കുന്നതനുസരിച്്  ഐസിഎൽ (ICL) കുട്ിേൾക്ോയി പസവനങ്ങൾ നല്കും.  ഏടതങ്ിലും 
തരത്തിലുള്ള അനുബന്ധ വ്യവഹോരങ്ങൾ അടല്ങ്ിൽ പ്രപത്യേ നിയെ�രെോയ വ്യവസ്േൾ ആവശ്യടപ്ടുന്ന 
വ്യവഹോരങ്ങളിലും, അപ്ീലുേളിലും, ബഹു.  പേരള സഹപക്ോെതിയടെ പെൽപനോട് അധിേോരങ്ങൾ 
ആവശ്യടപ്ടുന്ന ഹർെിേളിലും േഇഘ നിയെ പസവനങ്ങൾ നല്കും. 

രക്ഷിതോക്ൾ തമ്ിലുള്ള തർക്ത്തിൽ ഏറ്വെധിേം പ്രതിസന്ധിേൾ പനരിടുന്ന  കുട്ിേൾക്് 
ടപ്രോഫഷണലുേളിൽ നിന്ന് പൂർണ്ണെോയ സവേോരിേ �ിന്തുണ ആവശ്യെോണ്.  അത് അവരുടെ ആഗ്രഹങ്ങൾ 
തു�ന്ന് പ്രേെിപ്ിക്ോനും അവരുടെ തോൽപ്ര്യങ്ങൾ സംരക്ഷിക്കുന്ന ഉചിതെോയ തീരുെോനങ്ങൾ എടുക്കുവോനും  
സഹോയിക്കും. പേരള സർക്ോരിൻട� വനിതോ-ശിശുവിേസന  വകുപ്ിന് േീഴിലുള്ള െില്ോ ശിശു 
സംരക്ഷണ യൂണിറ്ിന് േീഴിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്ന െില്ോ �ിപസോഴ് സ് ടസൻ�ർ കുട്ിേളുടെ െോനസിേോപരോഗ്യം 
വിലയിരുത്തുന്നതിന്, �ോനൽ അഭിഭോഷേടര സഹോയിക്കുന്നതിന് സസപക്ോളെിസ്റ്റുേൾ / േൗൺസിലർെോർ 
/ സോമൂഹിേ പ്രവർത്തേർ എന്നിവരുടെ പസവനം നൽകും. 

കസ്റ്റേതി, ൈകാർേതിയൻഷതിപെ് ഡകസുകളതിൽ കുട്തികൾക്കുള്ള ശതിശുസൗഹൃദ 
നതിയമ ഡസവനങ്ങൾ

കുടുംബ തർക്ങ്ങളിൽ ഉൾടപ്ട് കുട്ിേൾക്ോയള്ള സംരക്ഷണവം �ിന്തുണയം ഉ�പ്ോക്കുന്നതിനോയി, 
പേശീയ നിയെ പസവന അപതോ�ിറ്ി  (NALSA),  കുട്ിേൾക്കുപവടെി  ‹ശിശുസൗഹൃേ നിയെ പസവനങ്ങൾ 
�ദ്ധതി, 2024, മുപഖന  മുഖ്യ�ങ്് വഹിക്കുന്. ഇത്തരം പേസുേളിൽ കുട്ിേളുടെ ഉത്തെ  തോൽ�ര്യം 
മുൻഗണനയോയി േണക്ോക്കുന്. അവർക്് നിയെ�രെോയം െോനസിേെോയം ആവശ്യെോയ സംരക്ഷണം 
നൽകുേയം ബോലസൗഹൃേ നില�ോടുേൾ വഴി നീതി ഉ�പ്ോക്കുേയം ടചയ്യുന്.
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NALSA യറട പ്രധകാന സ് കീമുകളം വ്യവസ്കളം
1. കുട്ിേൾക്ോയള്ള ശിശുസൗഹൃേ നിയെ പസവനങ്ങൾ �ദ്ധതി, 2024

a. സൗെന്യ നിയെസഹോയം: േസ്റ്റ�ി, രക്ഷോേർതൃത്വ തർക്ങ്ങൾ, വിവോഹപെോചനം തുെങ്ങിയ  
പേസുേളിൽ കുട്ിേൾക്് സൗെന്യ നിയെസഹോയം നൽകുന്.

b. വിപശഷ പസവനങ്ങൾ: കുട്ിേടള   പേൾക്കുേയം (Listening Children) അവർക്്  ഭയെില്ോത്ത 
അന്തരീക്ഷം പ്രേോനം ടചയ്യുേയം ടചയ്യുന്. 

c. പട്രോെ-പബോധിത സെീ�നം (Trauma informed approach): അഭിഭോഷേർ തീവ്ര െോനസിേ 
വ്യധയം  (Trauma)  െോനസിേ സ്ിതിേടളയം െനസിലോക്ി കുട്ിേൾക്് അനുപയോെ്യെോയ 
�ിന്തുണ നൽകുന്.

d. (ഔട്് �ീച്് ) പപ്രോഗ്രോമുേൾ: േളങ്ത്തിടനതിടര  (Stigma)   പബോധവൽക്രണവം 
പുനരധിവോസത്തിനുള്ള നെ�െിേളും നെപ്ിലോക്കുന്.

2. ലീഗൽ സർവീസസ് അപതോ�ിറ്ി ആക്്, 1987

a. ടസക്ഷൻ 12(സി) പ്രേോരം എല്ോ കുട്ിേൾക്കും സൗെന്യ നിയെസഹോയത്തിന് അർഹതയടെ്.

b. േസ്റ്റ�ി, ഗോർ�ിയൻഷിപ്് തർക്ങ്ങൾ എന്നിവയിൽ കുട്ിേടള സംരക്ഷിക്കുന്നതിൽ നിയെ 
പസവനങ്ങൾ ലഭ്യെോക്കുന്. 

c. ടെടെ ആക്റ്, അവഗണിക്ടപ്ടുന്ന കുട്ിേടള ശ്ദ്ധയം സംരക്ഷണവം ആവശ്യമുള്ള കുട്ിേൾ 
(CNCP) എന്ന വിഭോഗത്തിൽ ഉൾടപ്ടുത്തുന്.

d. കുട്ിേൾക്് േൗൺസിലിംഗ്, ബേൽ �രിചരണം, നിയെ സഹോയം എന്നിവ ലഭ്യെോക്കുന്. 

3.  NALSA (ലീഗൽ സർവീസസ് ക്ിനിക്കുേൾ) ട�ഗുപലഷൻസ്, 2011

കുടുംബ പേോെതിേൾ, സചൽ�് ടവൽടഫയർ േമ്ിറ്ിേൾ എന്നിവിെങ്ങളിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്ന ക്ിനിക്കുേൾ 
കുട്ിേൾക്കും രക്ഷിതോക്ൾക്കും സൗേര്യപ്രേെോക്കുന്.

NALSA നടപെകാക്ൽ രീത്തികൾ 
a. ശിശുസൗഹൃേ സെീ�നം: അഭിഭോഷേർ കുട്ിേളുടെ െോനസിേ അവസ് െനസ്സിലോക്കുേയം 

ശിശുസൗഹൃേെോയ പ്രവർത്തന രീതിേൾ സേടക്ോള്ളുേയം ടചയ്യുന്.

b. �രിശീലനം: അഭിഭോഷേർ, �ോരോ-ലീഗൽ പവോളൻ�ിയർെോർ എന്നിവർക്കും കുട്ിേളുെോയി 
ബന്ധടപ്ട് പേസുേൾ സേേോര്യം ടചയ്യുന്നതിന് പ്രപത്യേ �രിശീലനം നൽകുന്.

c. േമ്്യൂണിറ്ി ഔട്് �ീച്്: കുട്ിേളും രക്ഷിതോക്ളും അവരുടെ അവേോശങ്ങടളക്കു�ിച്് 
പബോധവോന്ോരോകുന്നതിനോയി പബോധവൽക്രണ �രി�ോെിേൾ സംഘെിപ്ിക്കുന്. 

d. NALSA യടെ വിവിധ �ദ്ധതിേൾ കുട്ിേളുടെ അവേോശങ്ങൾ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനും കുടുംബ 
തർക്ങ്ങളിടല െോനസിേ സമ്ർേങ്ങളിൽ നിന്ം അവടര രക്ഷടപ്െോൻ സഹോയിക്കുന്നതിനുമുള്ള 
ഒരു സെഗ്രെോയ നെ�െിരേെെോണ്. ഇതിലൂടെ, കുട്ിേടള  പേൾക്കുേയം അവരുടെ ഉത്തെ  തോൽ�ര്യം 
ഉ�പ്ോക്കുേയം ടചയ്യുന്. ഈ ശ്െങ്ങൾ കുട്ിേൾക്് സുരക്ഷിതത്വവം ശിശുസൗഹൃേവെോയ ഒരു 
സമൂഹം സൃഷ്ിക്കുന്നതിനുള്ള വഴിടയോരുക്കുന്.
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വതിവരങ്ങളറട ഡരേകാേീകരണവം വതിശകലനവം
ഗപവഷണ �ഠനത്തിടറെ ഭോഗെോയി പശഖരിച് വിവരങ്ങൾ  ഗപവഷേർ വിശേലനം ടചയ്യുേയടെോയി. 

പ്രപത്യേ ലക്ഷ്യങ്ങൾക്നുസൃതെോയി പശഖരിച് വിവരങ്ങളുടെ ഭോഗെോയി വിശേലനവം വ്യോഖ്യോനവം 
�ട്ിേേളുടെയം ഗ്രോഫുേളുടെയം രൂ�ത്തിൽ അവതരിപ്ിക്കുന്. ഈ �ഠനവിശേലനത്തിടറെ  ഭോഗെോയി 
ലഭിച് വിശേോംശങ്ങൽ പുതിയ േടടെത്തലുേൾക്കും നിർപദേശങ്ങൾക്കും സഹോയേെോയിട്ടുടെ്.

പട്തിക - 1

ലതിംൈകാടതിസ്കാനത്തിലളള കുട്തികളറട എണ്ം

ലതിംൈം എണ്ം
ആൺ 52
ട�ൺ 68
ആടേ 120

�ഠനവെോയി ബന്ധടപ്ട്് സർടവ്വയിൽ �ടങ്ടുത്ത കുട്ിേളിൽ 57%  ട�ൺകുട്ിേളും 43% ആൺകുട്ിേളുെോണ്.

പട്തിക - 2

വയസ്സടതിസ്കാനത്തിലളള കുട്തികളറട എണ്ം

കുട്തിയറട വയസ്സ്  എണ്ം
6-12 88
13-18 32

ആടേ 120

�ഠനവെോയി ബന്ധടപ്ട്് സർടവ്വയിൽ �ടങ്ടുത്ത  കുട്ിേളിൽ  6 മുതൽ 12 വയസ്സുവടരയള്ള 88% കുട്ിേളും, 
13 മുതൽ 18 വയസ്സുവടരയള്ള 32% കുട്ിേളും ഉൾടപ്ടുന്.
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പട്തിക - 3

ലേകാസ്സടതിസ്കാനത്തിലളള കുട്തികളറട എണ്ം

ലേകാസ്സ് എണ്ം
1-4 36
5-7 52
8-10 17
11-12 15

ആടേ 120

സർടവ്വയിൽ �ടങ്ടുത്ത ആടേ കുട്ിേളിൽ 30% കുട്ിേൾ 1 മുതൽ 4 വടരയളള ക്ോസ്സുേളിൽ �ഠിക്കുന്നവരും 
43% കുട്ിേൾ 5 മുതൽ 7-ോം ക്ോസ് വടര �ഠിക്കുന്നവരും, 14% കുട്ിേൾ 8 മുതൽ 10-ോം ക്ോസ് വടര �ഠിക്കുന്നവരും 
ഹയർടസക്ൻ��ി തലത്തിൽ �ഠിക്കുന്ന 13% കുട്ിേളുെോണ്.

പട്തിക - 4

ഡകകാടത്തിയതിൽ ഡപകാകുന്നത്തിൽ കുട്തിയറട ത്കാൽപര്യം

ഉടെ് 15
ഇല് 93

പ്രത്തികരതിക്കാത്വർ 12
ആറക 120

സർടവ്വയിൽ �ടങ്ടുത്തവരിൽ 78 %പ�ർക്കും പേോെതിയിൽ പ�ോകുവോൻ തോല്പര്യെില്ോത്തവരോണ്. 
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പട്തിക - 5

ഡകകാടത്തിയതിൽവച്ച് പതിരതിഞ്ഞുഡപകായ അച്ഛറന/അമ്റയ കകാണഡമ്പകാൾ
കുട്തിക്കുടെകാകുന്ന വതികകാരങ്ങൾ

ഇഷ്ടം 29
ഡദഷ്യം 32
സങ്കടം 22
ഭയം 12

പ്രത്തികരതിക്കാത്വർ 25
ആറക 120

സർടവ്വയിൽ �ടങ്ടുത്തവരിൽ 24% കുട്ിേൾക്് �ിരിഞ്ഞുപ�ോയ അഛേടനപയോ അമ്ടയപയോ പേോെതിയിൽവച്് 
േോണുപമ്ോൾ ഇഷ്ം പതോന്നോറുടടെന്ം എന്നോൽ  27% കുട്ിേൾക്് പേഷ്യവം 18% കുട്ിേൾക്് സങ്െവം 10% 
കുട്ിേൾക്് ഭയവം ഉടെോകുന്ടടെന്ന് പ്രതിേരിക്കുേയടെോയി. ഇക്ോര്യപത്തോെ് 21% കുട്ിേൾ പ്രതിേരിച്ിട്ില്.

പട്തിക - 6

ഡകകാടത്തിയതിൽ ജേ്ജ് കുട്തിയറട ത്കാൽപര്യം ഡചകാദതിക്കാറുഡടെകാ

കുട്തിയറട  ത്കാൽപര്യം ഡചകാദതിക്കാറുഡടെകാ
ഉടെ് 35
ഇല് 65

പ്രത്തികരതിക്കാത്വർ 20
ആറക 120

സർടവ്വയിൽ �ടങ്ടുത്ത കുട്ിേളിൽ െ�്െ് കുട്ിയടെ തോൽ�ര്യം പചോേിക്ോ�ിടല്ന്ന് 54% കുട്ിേളും ഉടടെന്ന് 
29% കുട്ിേളും പ്രതിേരിച്ചു. 17% കുട്ിേൾ ഇത് സംബന്ധിച്് പ്രതിേരിച്ില്.
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പട്തിക - 7

വതിചകാരണ സമയത്് പ്രയകാസങ്ങൾ
തുെന്നുപെയണറമന്ന്  കുട്തിക്് ഡത്കാന്നകാറുഡടെകാ

കുട്തിയറട പ്രയകാസങ്ങൾ തുെന്നുപെയണറമന്ന് കുട്തിക്് ഡത്കാന്നകാറുഡടെകാ
ഉടെ് 72
ഇല് 25

പ്രത്തികരതിക്കാത്വർ 23

സർടവ്വയിൽ �ടങ്ടുത്തവരിൽ 60% കുട്ിേൾക്് പേസിടറെ വിചോരണ സെയത്ത് അവരുടെ പ്രയോസങ്ങൾ 
െറ്ോപരോടെങ്ിലും തു�ന്��യണടെന്ന് ആഗ്രഹമുടടെന്ം 21% കുട്ിേൾക്് ഇപ്രേോരം പതോന്നോ�ിടല്ന്ം 
പ്രതിേരിച്ചു.    19% കുട്ിേൾ ഇക്ോര്യപത്തോെ് പ്രതിേരിച്ില്.

പട്തിക - 8

വതിചകാരണ സമയത്് പ്രയകാസങ്ങൾ ആഡരകാട് തുെന്നുപെയണറമന്നകാണ് കുട്തി ആഗ്രഹതിക്കുന്നത്്
തുെന്നുപെയകാൻ ആഗ്രഹതിക്കുന്നത്്

ആഡരകാറടങ്കതിലം 10
കൗൺസതിലർ 9

ടീച്ചർ 15
അമ് 9

കൂട്ടുകകാർ 29
പ്രത്തികരതിക്കാത്വർ 48

ആറക 120

പേസ് നെന്ടേോടെിരിക്കുന്ന സെയത്ത് 24% കുട്ിേൾ അവരുടെ കൂട്ടുേോപരോടും 13% കുട്ിേൾ െീച്പ�ോടും 7% 
കുട്ിേൾ അമ്/േൗൺസിലർ എന്നിവപരോടും 8% കുട്ിേൾ ആപരോടെങ്ിലും അവരുടെ പ്രയോസങ്ങൾ 
തു�ന്��യോൻ ആഗ്രഹിക്കുന്.  40% കുട്ിേൾ ഇക്ോര്യപത്തോെ് പ്രതിേരിച്ില്. ഇതിൽ നിന്ം വിവോഹപെോചന 
പേസുേളുെോയി ബന്ധടപ്ട്് പേോെതിേളിൽ എത്തടപ്ടുന്ന കുട്ിേടള പേൾക്കുന്നതിനും അവർക്് െോനസിേ 
�ിന്തുണ നൽേി വിഷെങ്ങൾ കു�യ്കന്നതിനും നിർബന്ധെോയം �രിശീലനവം �രിജ്ഞോനവമുള്ള സചൽ�് 
സസപക്ോളെിസ്റ്റുേൾ കുടുംബപേോെതിേളിൽ ഉടെോപേടെത് അത്യോന്തോപ�ക്ഷിതെോടണന്ന് െനസ്സിലോക്കുന്.
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പട്തിക - 9

മകാത്കാപതിത്കാക്ൾ ഡവർപതിരതിഞ്ഞതുറകകാടെ് സ് കൂൾ മകാഡെടെതിവന്ന സകാഹചര്യത്തിൽ കൂട്ടുകകാർ 
നഷ്ടറപെട്ത്തിൽ ദുുഃഖം ഉഡടെകാ

കൂട്ടുകകാർ നഷ്ടറപെട്ത്തിൽ ദുുഃഖം ഉഡടെകാ
ഉടെ് 51
ഇല് 58

പ്രത്തികരതിക്കാത്വർ 11
ആറക 120

�ഠനം നെത്തിയവരിൽ സ് കൂൾ െോ�ിയ സോഹചര്യത്തിൽ കൂട്ടുേോർ നഷ്ടപ്ട്തിൽ 51 കുട്ിേൾക്് 
ദുഃഖമുടെോയതോയം 58 കുട്ിേൾക്് അപ്രേോരം ഉടെോയിട്ിടല്ന്ം അ�ിയിച്ചു. 11 കുട്ിേൾ പ്രതിേരിച്ില്. 
പേോെതി നെ�െിരേെങ്ങളുടെ (േസ്റ്റ�ി) ഭോഗെോയി അപ്രതീക്ഷിതെോയി ഒരു സ്ലത്ത് നിന്ം െടറ്ോരു 
സ്ലപത്തക്് െോറുന്ന സോഹചര്യത്തിൽ കുട്ിേൾക്് സ് കൂളുേളും െോപ�ടെി വരുന്. ഈ സോഹചര്യത്തിൽ 
കൂട്ടുേോടര �ിരിപയടെിവരുന്നതിടറെ വിഷെം േോരണം �ഠനത്തിൽ തോൽപ്ര്യം കു�യേയം  ടചയ്യുന്.

പട്തിക - 10

മകാത്കാപതിത്കാക്ൾ വഴക്് കൂടുഡമ്പകാൾ കുട്തിറയ കുറ്റം പെയകാറുഡടെകാ

കുട്തിറയ കുറ്റം പെയകാറുഡടെകാ
ഉടെ് 28
ഇല് 74

പ്രത്തികരതിക്കാത്വർ 18
ആറക 120

�ഠനം നെത്തിയ കുട്ിേളിൽ െോതോ�ിതോക്ൾ തമ്ിൽ വഴക്കുകൂടുപമ്ോൾ  തങ്ങടള കുറ്ം ��യോ�ിടല്ന്ന് 62% 
കുട്ിേളും അപ്രേോരം ടചയ്ോറുടടെന്ന് 23% കുട്ിേളും അ�ിയിച്ചു. 15% കുട്ിേൾ ഇതിപനോെ് പ്രതിേരിച്ില്.
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പട്തിക - 11

മകാത്കാപതിത്കാക്ൾ വഴക്് കൂടുഡമ്പകാൾ കുട്തിറയ കുറ്റം പെയന്നത്തിൽ

കുട്തിക്് വതിഷമം ഉടെകാകകാറുഡടെകാ

കുട്തിക്് വതിഷമം ഉടെകാകകാറുഡടെകാ
ഉടെ് 28
ഇല് 42

പ്രത്തികരതിക്കാത്വർ 50
ആറക 120

�ഠനം നെത്തിയതിൽ െോതോ�ിതോക്ൾ വഴക്് കൂടുപമ്ോൾ കുട്ിേടള കുറ്ം ��യന്നതിൽ 28 കുട്ിേൾക്് 
വിഷെമുടടെന്ം അപ്രേോരം ഇല്ോടയന്ന് 42 കുട്ിേളും അ�ിയിച്ചു. 50 കുട്ിേൾ ഇതിപനോെ് പ്രതിേരിച്ില്.

പട്തിക - 12

മകാത്കാപതിത്കാക്ൾ ഡവർപതിരതിഞ്ഞതിരതിക്കുന്ന സമയത്് മറ്റുളളവരുമകായതി ഇടപഴകുന്നത്തിൽ കുട്തികൾ 
ബുദ്തിമുട്ടുകൾ ഡനരതിട്തിട്ടുഡടെകാ

കുട്തികൾ ബുദ്തിമുട്ടുകൾ ഡനരതിട്തിട്ടുഡടെകാ

ഉടെ് 28

ഇല് 92

ആറക 120

�ഠനം നെത്തിയവരിൽ െോതോ�ിതോക്ൾ പവർ�ിരിഞ്ിരിക്കുന്ന സെയത്ത് െറ്ളളവരുെോയി ഇെ�ഴകുന്നതിൽ 
ബുദ്ധിമുട്ടുേൾ പനരിടുന്നതോയി 28 കുട്ിേളും അപ്രേോരം ഇല്ോടയന്ന് 92 കുട്ിേളും അ�ിയിച്ചു.  
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പട്തിക - 13

മകാത്കാപതിത്കാക്ൾ ഡവർപതിരതിഞ്ഞു ത്കാമസതിക്കുന്നതുറകകാടെ് കുട്തികൾക്കുടെകായ പ്രശ് നങ്ങൾ 
പരതിഹരതിക്കുന്നതുമകായതി ബന്റപെട്് കുട്തികൾ പ്രകടതിപെതിച്ച ആഗ്രഹം

കുട്തിയറട ആഗ്രഹം
മകാത്കാപതിത്കാക്ഡളകാറടകാപെം ജീവതിക്ണം 43

കൗൺസതിലതിംൈ് ഡവണം 18
തുടർന്നും പഠതിക്ണം 20

മറ്റകാഡരകാറടങ്കതിലം സംസകാരതിക്ണം 12
സഡഹകാദരങ്ങഡളകാറടകാപെം ജീവതിക്ണം 7

പ്രത്തികരതിക്കാത്വർ 20
ആറക 120

�ഠനം നെത്തിയവരിൽ െോതോ�ിതോക്ൾ പവർ�ിരിഞ്തുടേോടെ് കുട്ിേൾക്കുടെോയ പ്രശ് നങ്ങൾ 
�രിഹരിക്കുന്നതുെോയി ബന്ധടപ്ട്് 43 കുട്ിേൾ െോതോ�ിതോക്പളോടെോപ്ം െീവിക്ണടെന്ം 18 കുട്ിേൾ 
േൗൺസിലിംഗ് പവണടെന്ം 20 കുട്ിേൾ തുെർന്ം �ഠിക്ണടെന്ം 12 കുട്ിേൾ െറ്ോപരോടെങ്ിലും 
സംസോരിക്ണടെന്ം 7 കുട്ിേൾ സപഹോേരങ്ങപളോടെോപ്ം െീവിക്ണടെന്ം അഭിപ്രോയടപ്ടുേയടെോയി. 20 
കുട്ിേൾ ഇക്ോര്യപത്തോെ് പ്രതിേരിച്ില്.

പട്തിക - 14

മകാത്കാപതിത്കാക്ൾ ഡവർപതിരതിഞ്ഞതുറകകാടെ് കുട്തിക്കുടെകായ പ്രയകാസങ്ങൾ പങ്കുറവയ്കകാറുഡടെകാ

കുട്തിക്കുടെകായ പ്രയകാസങ്ങൾ ആറരങ്കതിലമകായതി കുട്തി പങ്കുറവയ്കകാറുഡടെകാ
ഉടെ് 67
ഇല് 41

പ്രത്തികരതിക്കാത്വർ 12
ആറക 120

െോതോ�ിതോക്ൾ പവർ�ിരിഞ്തുടേോടെ് കുട്ിക്് ഉടെോയ പ്രയോസങ്ങൾ ആടരങ്ിലുെോയി �ങ്കുവയ്കോറുപടെോ 
എന്ന പചോേ്യത്തിന് 56% കുട്ിേൾ പ്രയോസങ്ങൾ �ങ്കുവയ്കോറുടെ് എന്ം 41% കുട്ിേൾ ഇല് എന്ം ��ഞ്ഞു. 10% 
കുട്ിേൾ ഈ പചോേ്യത്തിപനോെ് പ്രതിേരിച്ില്.
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പട്തിക - 15

മകാത്കാപതിത്കാക്ൾ ഡവർപതിരതിഞ്ഞതുറകകാടെ ്കുട്തിക്കുടെകായ പ്രയകാസങ്ങൾ ആഡരകാടകാണ ്പങ്കുറവക്കുന്നത്്

കുട്തികൾക്കുടെകാകുന്ന പ്രയകാസങ്ങൾ ആഡരകാടകാണ് പങ്കുറവക്കുന്നത്്
അമ് 24

അമ്യറട അച്ഛൻ 6
ടീച്ചർ 14

കൂട്ടുകകാർ 4
അച്ഛൻ 3

അച്ഛൻറെ അമ് 2
അമ്യറട അമ് 4
കൗൺസതിലർ 10

പ്രത്തികരതിക്കാത്വർ 53
ആറക 120

�ഠനം നെത്തിയവരിൽ െോതോ�ിതോക്ൾ പവർ�ിരിഞ്തുടേോടെ് ഉടെോയ പ്രയോസങ്ങൾ 20% കുട്ിേൾ 
അവരുടെ അമ്യെോയം 5% കുട്ിേൾ അമ്യടെ അഛേനുെോയം 12% കുട്ിേൾ െീച്റുെോയം 3% കുട്ിേൾ 
കൂട്ടുേോരുെോയം 3% കുട്ിേൾ അഛേനുെോയം 2% കുട്ിേൾ അഛേടറെ അമ്യെോയം 3% കുട്ിേൾ അമ്യടെ 
അമ്യെോയം 8% കുട്ിേൾ േൗൺസിലറുെോയം �ങ്കുടവക്ോറുടടെന്ന് അ�ിയിച്ചു. 44% കുട്ിേൾ ഇതുെോയി 
ബന്ധടപ്ട്് പ്രതിേരിച്ില്.

പട്തിക - 16

വതിവകാഹഡമകാചനത്തിന ്മുഡമ്പകാ ഡശഷഡമകാ അച്ഛററെഡയകാ അമ്യറടഡയകാ പക്ഷം ഡചരകാൻ കുട്തിക്കുടെകായ സമ്ർദ്ം

അച്ഛററെഡയകാ അമ്യറടഡയകാ പക്ഷം ഡചരകാൻ കുട്തിക്് സമ്ർദ്മുടെകായതിട്ടുഡടെകാ
ഉടെ് 27
ഇല് 73

പ്രത്തികരതിക്കാത്വർ 20
ആറക 120

�ഠനം നെത്തിയവരിൽ അഛേടറെ അമ്യടെപയോ �ക്ഷം പചരോൻ കുട്ിക്് സമ്ർദേം ഉടെോയിട്ടുപടെോ എന്ന 
പചോേ്യത്തിന് 61% കുട്ിേൾ ഇല് എന്ം 22% കുട്ിേൾ സമ്ർദേം ഉടെോയിട്ടുടെ് എന്ം ഉത്തരം നൽകുേയം 
ടചയ്തു. 17% കുട്ിേൾ ഈ പചോേ്യത്തിപനോെ് പ്രതിേരിച്ില്.
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പട്തിക - 17

വതിവകാഹഡമകാചനത്തിന് മുഡമ്പകാ ഡശഷഡമകാ അച്ഛററെഡയകാ അമ്യറടഡയകാ പക്ഷം ഡചരകാൻ കുട്തിക്് ആരതിൽ 
നതിന്നകാണ് സമ്ർദ്ം ഉടെകായത്്

സമ്ർദ്ം റചലത്തിയത്്
അമ് 22

അച്ഛൻ 2
 അച്ഛററെ അമ് 1
അച്ഛററെ അച്ഛൻ 1

അമ്യറട അച്ഛൻ 2
അമ്യറട അമ് 1

ബകാധകമല് 61
പ്രത്തികരതിക്കാത്വർ 30

ആറക 120

  

വിവോഹപെോചനത്തിന് മുപമ്ോ/പശഷപെോ അഛേടറെപയോ അമ്യടെപയോ �ക്ഷം പചരോൻ സമ്ർദേമുടെോയിട്ടുടടെന്ന് 
അ�ിയിച് കുട്ിേളിൽ 20% കുട്ിേൾക്് അവരുടെ അമ്യിൽ നിന്ം 3% കുട്ിേൾക്് അമ്യടെ 
ബന്ധുെിത്ോേിേളിൽ നിന്ം 2% കുട്ിേൾക്് അഛേനിൽ നിന്ം 2% കുട്ിേൾക്് അഛേൻട� ബന്ധുെിത്ോേിേളിൽ 
നിന്ം സമ്ർദേം ഉടെോയിട്ടുള്ളതോയി െനസ്സിലോക്ോം.

പട്തിക - 18

ഡകകാടത്തിയറട നതിർഡദ്ശപ്രകകാരമല്കാറത് കുട്തിറയ ഡകകാടത്തിയതിൽ റകകാണ്ടുഡപകാകകാറുഡടെകാ

കുട്തിറയ ഡകകാടത്തിയതിൽ റകകാണ്ടുഡപകാകകാറുഡടെകാ
ഉടെ് 62
ഇല് 58

ആറക 120

 

�ഠനവെോയി ബന്ധടപ്ട്് സെീ�ിച്  കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ളിൽ 52% കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ൾ കുട്ിേടള 
പേോെതി നിർപദേശപ്രേോരെല്ോടത പേോെതിയിൽ ടേോണ്ടുപ�ോേോറുടടെന്ം 48% കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ൾ 
ടേോണ്ടുപ�ോേോ�ില്ോടയന്ം അഭിപ്രോയടപ്ട്ടു.
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പട്തിക - 19

ഡകകാടത്തി നതിർഡദ്ശപ്രകകാരമല്കാറത് കുട്തിറയ ഡകകാടത്തിയതിൽ റകകാണ്ടുഡപകാകുന്നത്തിനുളള കകാരണം

കുട്തികറള സംരക്ഷതിക്കാൻ വീട്തിൽ ആരുമതില് 44
കുട്തി വീട്തിൽ ത്നതിച്ചകായത്തിനകാൽ 18

കുട്തി അമ്യറട കൂറട ഡപകാകകാൻ ഇഷ്ടറപടുന്നു 12
ഡകകാടത്തിയതിൽ ഡപകാകകാെതില് 46

ആറക 120

�ഠനത്തിൽ �ടങ്ടുത്ത േട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ളിൽ 37% കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ളും കുട്ിേടള 
സംരക്ഷിക്ോൻ വീട്ിൽ ആരുെില്ോത്തതിനോലോണ് കുട്ിടയ പേോെതിയിൽ ടേോണ്ടുപ�ോകുന്നടതന്ം 15 %പ�ർ 
കുട്ി വീട്ീൽ തനിച്ോയതിനോലോടണന്ം 10 % പ�ർ കുട്ി അമ്യടെ കൂടെ പ�ോേോൻ ഇഷ്ടപ്ടുന്നതിനോലോടണന്ം 
അഭിപ്രോയടപ്ട്ടു.

പട്തിക - 20

മകാത്കാപതിത്കാക്ളറട വതിവകാഹഡമകാചന സമയത്് കുട്തിക്് കൗൺസതിലതിംൈ് റകകാടുക്ണഡമകാറയന്ന 
മകാത്കാപതിത്കാക്ളറട അഭതിപ്രകായം

െോതോ�ിതോക്ളുടെ അഭിപ്രോയം
ഉടെ് 64
ഇല് 56

ആടേ 120

സർടവ്വയിൽ �ടങ്ടുത്ത േട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ളിൽ 53% കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ൾ അവരുടെ 
വിവോഹപെോചന സെയത്ത് കുട്ിക്് േൗൺസിലിംഗ് ടേോടുക്ണടെന്ം 47% കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ൾ 
േൗൺസിലിംഗ് ടേോടുപക്ടെതിടല്ന്െോണ് അഭിപ്രോയടപ്ട്ിട്ടുള്ളത്.
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പട്തിക - 21

ഡകസതിററെ ആവശ്യത്തിഡലക്കായതി

കുട്തിറയ ഡകകാടത്തിയതിൽ റകകാണ്ടുഡപകാകുന്നത്് സംബന്തിച്ച്

കുട്തിറയ ഡകകാടത്തിയതിൽ റകകാണ്ടുഡപകാകുന്നത്്
ഉടെ് 107
ഇല് 13

ആറക 120

സർടവ്വയിൽ �ടങ്ടുത്തവരിൽ പേസിടറെ ആവശ്യത്തിപലക്ോയി 89% കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ൾ തങ്ങളുടെ 
കുട്ിേടള പേോെതിയിൽ ടേോണ്ടുപ�ോേോറുടടെന്നോണ് അ�ിയിച്ത്.

പട്തിക - 22

ഡകകാടത്തിയതിൽ  ഡകസ് വതിളതിക്കുന്ന സമയത്ം കൗൺസതിലതിംൈ് നടത്ന്ന സമയത്ം കുട്തി റചയ്കാറുളളത്്

ഡകകാടത്തി പരതിസരത്് കുട്തി റചയ്കാറുളളത്്
റവറുറത് ഇരതിക്കും 75

റമകാവബലതിൽ കളതിക്കും 32
ബകാധകമല് 13

ആറക 120

പേോെതിയിൽ പേസ് വിളക്കുന്ന സെയത്തും േൗൺസിലിംഗ് നെത്തുന്ന സെയത്തും 27% കുട്ിേളുടെ 
െോതോ�ിതോക്ൾ അവരുടെ കുട്ിേൾ ടെോസബലിൽ േളിച്ചുടേോടെിരിക്കുടെന്ം 62% കുട്ിേളുടെ 
െോതോ�ിതോക്ൾ അവരുടെ കുട്ിേൾ പേോെതി �രിസരത്ത് ടവറുടത ഇരിക്കുടെന്െോണ് അഭിപ്രോയടപ്ട്ത്.
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പട്തിക -23

ഡകകാടത്തിയതിൽ ഡകസ് വതിളതിക്കുന്ന സമയത്ം കൗൺസതിലതിംൈ് 
നടത്ന്ന സമയത്ം കുട്തികളറട സംരക്ഷണം ഏൽപതിക്കുന്നത്്

മുത്ശ്തി, മുത്ച്ഛൻ 68
കുട്തി ത്നതിച്ചതിരതിക്കും 28

ബന്ധുക്ൾ 13
ബകാധകമല് 11

ആറക 120

പേോെതിയിൽ പേസ് വിളിക്കുന്ന സെയത്തും േൗൺസിലിംഗ് നെത്തുന്ന സെയത്തും 57% കുട്ിേളുടെ 
െോതോ�ിതോക്ളും കുട്ിടയ ഏൽപ്ിക്കുന്നത് കുട്ിയടെ അമ്യടെ െോതോ�ിതോക്പളോടെോപ്െോണ്. 9% കുട്ിേളുടെ 
െോതോ�ിതോക്ൾ ബന്ധുക്ടള ഏൽപ്ിക്കുടെന്ം 23% കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ൾ കുട്ിേൾ തനിച്ിരിക്ോ�ോണ് 
�തിവ് എന്ം വ്യക്െോക്ി.

പട്തിക - 24
ഡകകാടത്തി പരതിസരത്് കുട്തിക്് സുരക്ഷതിത്മകായം സമകാധകാനമകായം
ഇരതിക്കുന്നത്തിനും കളതിക്കുന്നത്തിനുമുളള സൗകര്യങ്ങൾ

ഡകകാടത്തി പരതിസരത്് സുരക്ഷതിത്മകായം സമകാധകാനമകായം ഇരതിക്കുന്നത്തിനും 
കളതിക്കുന്നത്തിനുമുളള സൗകര്യങ്ങൾ

ഉടെ് 9
ഇല് 111

ആറക 120

പേോെതി �രിസരത്ത് കുട്ിക്് സുരക്ഷിതെോയം സെോധോനെോയം ഇരിക്കുന്നതിനും േളിക്കുന്നതിനുമുളള 
സൗേര്യങ്ങൾ ഇല്ോടയന്ന് സർടവ്വയിൽ �ടങ്ടുത്ത 93% കുട്ിേളുടെയം െോതോ�ിതോക്ൾ അ�ിയിച്ചു. �രവൂർ, 
ചവ�, പേോഴിപക്ോെ്, എ�ണോകുളം എന്നിവെങ്ങളിൽ ശിശു സൗഹൃേ മു�ിേൾ സജ്ജീേരിച്ിട്ടുടെ്.
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പട്തിക - 25

ഡകകാടത്തി പരതിസരത്് കുട്തിക്് ഭക്ഷണം കഴതിക്കുന്നത്തിനുളള സൗകര്യം

പേോെതി �രിസരത്ത് കുട്ിക്് ഭക്ഷണം േഴിക്കുന്നതിനുളള സൗേര്യം
ഉടെ് 9
ഇല് 111

ആടേ 120

പേോെതി �രിസരത്ത് കുട്ിക്് ഭക്ഷണം േഴിക്കുന്നതിനുളള സൗേര്യങ്ങൾ ഇല്ോടയന്ന് സർടവ്വയിൽ �ടങ്ടുത്ത 
93% കുട്ിേളുടെയം െോതോ�ിതോക്ൾ അ�ിയിച്ചു.

പട്തിക - 26

ഡകകാടത്തിയതിൽ കുട്തികറള മുലയൂട്ടുന്നത്തിനുളള പ്രഡത്്യക സൗകര്യം

പേോെതിയിൽ മുലയൂട്ടുന്നതിനുളള പ്രപത്യേ സൗേര്യം
ഉടെ് 9
ഇല് 111

ആടേ 120

പേോെതി �രിസരത്ത് സേക്കുഞ്ഞുങ്ങടള മുലയൂട്ടുന്നതിനുളള പ്രപത്യേ സൗേര്യം ഇല്ോടയന്ന് സർടവ്വയിൽ 
�ടങ്ടുത്ത 93% കുട്ിേളുടെയം െോതോ�ിതോക്ൾ അ�ിയിച്ചു.
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പട്തിക - 27

ഡകകാടത്തിയതിൽ ഡപകാകുന്ന ദതിവസങ്ങളതിൽ നഷ്ടറപെടുന്ന ലേകാസ്സുകൾ കുട്തി പരതിഹരതിക്കുന്നത്്

പരതിഹകാര മകാർഗ്ഗങ്ങൾ
മകാത്കാപതിത്കാക്ൾ സഹകായതിക്കും 45

കൂട്ടുകകാഡരകാട് ഡചകാദതിക്കും 38
ടീച്ചഡെകാട് ഡചകാദതിക്കും 20

ടയൂഷന് ഡപകാകും 12
സ്യം പഠതിക്കും 5

ആറക 120

പേോെതിയിൽ പ�ോകുന്ന േിവസങ്ങളിൽ നഷ്ടപ്ടുന്ന ക്ോസ്സുേൾ �രിഹരിക്കുന്നതിന് െോതോ�ിതോക്ൾ 
സഹോയിക്കുടെന്ന് 37% കുട്ിേളും, കൂട്ടുേോപരോെ് പചോേിക്കുടെന്ന് 32% കുട്ിേളും െീച്പ�ോെ് പചോേിക്കുടെന്ന് 17% 
കുട്ിേളും െ്യൂഷൻ ഉടടെന്ന് 10% കുട്ിേളും 4% കുട്ിേൾ സ്വയം �െിക്കുടെന്ം അ�ിയിച്ചു.

പട്തിക - 28

ഡവർപതിരതിഞ്ഞ അച്ഛൻ/അമ് കുട്തിറയ സന്ദർശതിക്കുന്നത്്

ഡവർപതിരതിഞ്ഞ  അച്ഛന് /അമ് കുട്തിറയ സന്ദർശതിക്കുന്നത്്
ഉടെ് 68
ഇല് 52

ആറക 120

സർടവ്വയിൽ �ടങ്ടുത്തവരിൽ പവർ�ിരിഞ് അഛേൻ/അമ് കുട്ിടയ േോണോൻ പ�ോേോറുളളതോയി 57%  
കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ളും, പ�ോേോ�ില്ോടയന്ന് 43% കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ളും അ�ിയിച്ചു.
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പട്തിക - 29

മകാസത്തിൽ എത്ര പ്രകാവശ്യം ഡവർപതിരതിഞ്ഞ അച്ഛൻ/അമ് കുട്തിറയ സന്ദർശതിക്കുന്നു

മകാസത്തിൽ എത്ര പ്രകാവശ്യം സന്ദർശതിക്കുന്നു
0-5 47
6-10 14
11-15 4
16-20 4

പ്രത്തികരതിക്കാത്വർ 51
ആറക 120

പവർ�ിരിഞ് അഛേൻ/അമ് കുട്ിടയ േോണോൻ െോസത്തിൽ 1 മുതൽ 5 വടര പ്രോവശ്യം പ�ോേോറുളളതോയി 43% 
കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ളും 6 മുതൽ 10 വടര പ്രോവശ്യം പ�ോേോറുളളതോയി 12% കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ളും 
11 മുതൽ 15 വടര പ്രോവശ്യം പ�ോേോറുളളതോയി 3% കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ളും, കുട്ിേടള േോണോൻ 
പ�ോേോ�ില്ോടയന്ന് 3% കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ളും പ്രതിേരിച്ചു.

പട്തിക - 30

കുട്തിക്് ഉടെകായതിട്ടുളള വതിഷമങ്ങൾ പരതിഹരതിക്കാൻ സഹകായം ലഭതിച്ചതിട്ടുഡടെകാ

കുട്തിക്് സഹകായം ലഭതിച്ചതിട്ടുഡടെകാ 
ഉടെ് 19
ഇല് 101

ആറക 120

െോതോ�ിതോക്ൾ പവർ�ിരിഞ്തുടേോടെ് കുട്ിക്് ഉടെോയിട്ടുളള വിഷെങ്ങൾ �രിഹരിക്ോൻ കുട്ിക്് സഹോയം 
ലഭിച്ിട്ില്ോടയന്ന് 84% കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ളും ലഭിച്ിട്ടുടടെന്ന് 16% കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ളും 
അഭിപ്രോയടപ്ട്ടു.
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പട്തിക - 31

മകാത്കാപതിത്കാക്ൾ ഡവർപതിരതിഞ്ഞത്തിനുഡശഷം ഉടെകായ സകാമ്പത്തിക മകാറ്റങ്ങൾ

കുട്തിയറട വദനംദതിന ജീവതിത്റത് ബകാധതിച്ചതിരതിക്കുന്നത്്

കുട്തിയറട വദനംദതിന ജീവതിത്റത് ബകാധതിച്ചതിരതിക്കുന്നത്്
അധതികം 36
കുെച്ച് 25

വളറരയധതികം 24
വളറരക്കുെച്ച് 35

ആറക 120

   

െോതോ�ിതോക്ൾ പവർ�ിരിഞ്തിനുപശഷം ഉടെോയ സോമ്ത്തിേ െോറ്ങ്ങൾ കുട്ിയടെ സേനംേിന 
െീവിതടത്ത അധിേെോയി ബോധിച്ചുടവന്ന് 30% കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ളും, കു�ച്് ബോധിച്ചുടവന്ന് 21% 
കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ളും വളടരയധിേം ബോധിച്ചുടവന്ന് 20% കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ളും വളടരക്കു�ച്് 
ബോധിച്ചുടവന്ന് 29% കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ളും അഭിപ്രോയടപ്ട്ടു.
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കറടെത്ലകൾ/നതിരീക്ഷണങ്ങൾ

1. �ഠനത്തിൽ �ടങ്ടുത്ത 120 കുട്ിേളിൽ 57% ട�ൺകുട്ിേളും 43% ആൺകുട്ിേളുെോണ്.

2. �ഠനത്തിൽ 73% പ�രും 6നും 12നും െപദ്ധ്യ പ്രോയമുളളവരും 27% പ�ർ 13നും 18നും െപദ്ധ്യ 
പ്രോയമുളളവരുെോണ്.

3. �ഠനത്തിൽ �ടങ്ടുത്ത കുട്ിേളിൽ 48% പ�ർ 1 മുതൽ 4 വടരയം 27% പ�ർ         5 മുതൽ 7 വടരയം 
13% പ�ർ 11 മുതൽ 12 വടരയം 12% പ�ർ 8 മുതൽ 10 വടരയമുളള ക്ോസ്ലുേളിൽ �ഠിക്കുന്നവരോണ്.

4. 78% കുട്ിേൾ പേോെതിേളിപലക്് പ�ോകുന്നതിന് തോൽ�ര്യമുളളവരല്. 12% കുട്ിേൾ പേോെതിയിപലക്് 
പ�ോകുന്നത് ഇഷ്പത്തോടെയോടണന്ം, 10% കുട്ിേൾ ഇതിപനോെ് പ്രതിേരിച്തുെില്.

5. �ിരിഞ്ഞുപ�ോയ അഛേടനപയോ അമ്ടയപയോ േോണുപമ്ോൾ 27% കുട്ിേൾക്് പേഷ്യവം 24% കുട്ിേൾക്് 
ഇഷ്വം 18% കുട്ിേൾക്് സങ്െവം 10% കുട്ിേൾക്് ഭയവെോണ് ഉടെോേോറുളളത്. 21% കുട്ിേൾ ഇതിപനോെ് 
പ്രതിേരിച്തുെില്.

6. 52% കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ൾ കുട്ിേടള പേോെതി നിർപദേശപ്രേോരെല്ോടത പേോെതിയിൽ 
ടേോണ്ടുപ�ോേോറുടെ്. 38% കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ൾ കുട്ിേടള ടേോണ്ടുപ�ോേോ�ില്. കുട്ിേടള 
പേോെതിയിൽ ടേോണ്ടുപ�ോകുന്നത് അവരുടെ �ഠനടത്തയം േിനചര്യേടളയം സോരെോയി 
ബോധിക്കുന്ടെ്. സംരക്ഷിക്ോൻ വീട്ിൽ ആരുെില്ോത്തതിനോലോണ് കുട്ിേടള പേോെതിയിൽ 
ടേോണ്ടുപ�ോകുന്നത് എന്ന് �ഠനത്തിൽ നിന്ം െനസിലോയി. 

7. െോതോ�ിതോക്ളിൽ 53% പ�രും കുട്ിേൾക്് േൗൺസിലിംഗ് ടേോടുക്ണടെന്ന അഭിപ്രോയമുളളവരോണ്. 
പേസുെോയി ബന്ധടപ്ട്് തങ്ങൾക്കുടെോകുന്ന പ്രയോസങ്ങൾ തു�ന്��യോൻ ഭൂരിഭോഗം കുട്ിേളും 
ആഗ്രഹിക്കുന്. കുട്ിേൾ പനരിടുന്ന െോനസിേ-സവേോരിേ പ്രശ് നങ്ങൾ �ങ്കുടവക്കുന്നതിനും െോനസിേ 
�ിന്തുണ നൽകുന്നതിനും നിലവിടല സംവിധോനം അ�ര്യോപ്തെോണ്.

8. 57% കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ളും പവർ�ിരിഞ് പശഷം കുട്ിേടള േോണോൻ പ�ോേോ�ില്.

9. വിവോഹപെോചന പേസുെോയി ബന്ധടപ്ട്് െോതോവിടറെ/�ിതോവിടറെ/ ബന്ധുെിത്ോേിേളുടെ ഒപ്ം 
പേോെതിയിൽ എത്തുന്ന കുട്ിേൾക്് പേോെതി �രിസരത്ത് സുരക്ഷിതെോയം സെോധോനെോയം 
ഇരിക്കുന്നതിനുളള അന്തരീക്ഷവം, അെിസ്ോന സൗേര്യങ്ങളും അ�ര്യോപ്തെോണ്. 

10. പേസിടറെ ആവശ്യത്തിപലക്ോയി എല്ോ െോതോ�ിതോക്ളും തങ്ങളുടെ കുട്ിേടള പേോെതിയിൽ 
ടേോണ്ടുപ�ോേോറുടെ്. പേോെതിയിൽ പേസുേളിലുളള വിചോരണ സവേി നെക്കുന്നതിനോൽ കുട്ിേൾ 
െണിക്കൂറുേപളോളം പേോെതിേളിൽ േോത്തുനിൽപക്ടെ സോഹചര്യം ഉടെോകുന്നത് കുട്ിേടള 
ബോധിക്കുേയം കുട്ിേളിൽ െോനസിേ-ശോരീരിേ പ്രശ് നങ്ങൾ ഉടെോക്കുേയം ടചയ്യുന്.

11. പേോെതി �രിസരത്ത് കുട്ിേൾക്് അനുപയോെ്യെോയ വിശ്െമു�ിപയോ ശുദ്ധെലപെോ ഭക്ഷണം 
േഴിക്കുന്നതിനുളള സൗേര്യപെോ സേക്കുഞ്ഞുങ്ങടള മുലയൂട്ടുന്നതിനുളള സൗേര്യങ്ങപളോ ഇല്ോടയന്ന് 
െോതോ�ിതോക്ൾ അഭിപ്രോയടപ്ട്ടു. പേോെതിേളിൽ ബോലസൗഹൃേ അന്തരീക്ഷവം അെിസ്ോന 
സൗേര്യങ്ങളും ഇല്ോത്തതിനോൽ കുട്ിേൾക്് വളടര ബുദ്ധിമുട്ടുേൾ പനരിപെടെിവരുന്. 
അെിസ്ോനസൗേര്യങ്ങളുടെ അ�ര്യോപ്തത, സോമ്ത്തിേ �രിെിതിേൾ, വോെേ ടേട്ിെത്തിടറെ 
പ�ോരോയ്മേൾ എന്നിവ കുടുംബപേോെതി സോഹചര്യങ്ങടള ദുഷ് േരെോക്കുന്.

12. കുട്ിേടള സംരക്ഷിക്കുന്നതിന് വീടുേളിൽ െറ്ോരും ഇല്ോത്ത സോഹചര്യത്തിലോണ് ഭൂരിഭോഗം 
െോതോ�ിതോക്ളും പേസ്/െീ�ിപയഷൻ എന്നീ ആവശ്യത്തിപലക്ോയി പേോെതിയിൽ പ�ോകുപമ്ോൾ 
കുട്ിേടള കൂടെ ടേോണ്ടുപ�ോകുന്നത്. ഇത്തരം സന്ദർഭങ്ങളിൽ തിേച്ചും ശിശു സൗഹോർദേ�രെല്ോത്ത 
പേോെതി അന്തരീക്ഷവെോയി ട�ോരുത്തടപ്െോൻ കുട്ിേൾക്് സോധിക്ോടത വരുന്.  
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13. പേോെതിയിൽ പേസ് വിളിക്കുന്ന സെയത്തും േൗൺസിലിംങ് നെത്തുന്ന സെയത്തും പേോെതിയിൽ 
െോതോ�ിതോക്പളോടെോപ്ം എത്തടപ്ടുന്ന കുട്ിേൾ ടെോസബലിൽ േളിച്ചുടേോണ്ടും ടവറുടത 
ഇരുന്െോണ് സെയം ടചലവഴിക്കുന്നത്. ഈ സെയങ്ങളിൽ കുട്ിേൾക്് വിപനോേ-വിജ്ഞോന 
പ്രവൃത്തിേളിൽ ഏർടപ്ടുവോൻ സോധിക്കുന്നില്; �േരം, കൂടുതലോയി ടെോസബൽപഫോൺ ഉ�പയോഗിച്് 
സെയം ടചലവഴിക്ോൻ കുട്ിേൾ നിർബന്ധിതരോയി െോറുന്ന സോഹചര്യം നിലനിൽക്കുന്. അതുവഴി 
ടെോസബൽ അ�ിക്ഷൻ വരിേ െോത്െോണ് ഉടെോകുന്നത്.

14. 84% െോതോ�ിതോക്ളും കുട്ിേൾക്് ഉടെോയിട്ടുളളവിഷെങ്ങൾ �രിഹരിക്ോൻ യോടതോരു സഹോയവം 
ലഭ്യെോയിട്ില് എന്ന് അഭിപ്രോയടപ്ട്ടു.

15. പേോെതി �രിസരത്ത് ടവച്് െോതോ�ിതോക്ൾ തമ്ിൽ കുട്ിയടെ സംരക്ഷണം സംബന്ധിച്് ഉടെോകുന്ന 
വോക്കുതർക്ം കുട്ിയിൽ െോനസിേ �ിരിമുറുക്വം ഉത്േണ്ഠയം സൃഷ്ിക്കുന്.

16. െോതോ�ിതോക്ൾ പവർ�ിരിഞ്തിനുപശഷം ഉടെോയ സോമ്ത്തിേ െോറ്ങ്ങൾ ഭൂരിഭോഗം കുട്ിേളുടെയം 
സേനംേിന െീവിതടത്ത ബോധിച്ിട്ടുടെ്.

17. വിവോഹപെോചന പേസുെോയി ബന്ധടപ്ട്ടുളള പേോെതി നെ�െിരേെങ്ങൾ പൂർത്തിയോകുന്നതിനു മുമ്പുതടന്ന 
െോതോ�ിതോക്ൾ �ിരിഞ്് തോെസിക്കുന്ന സോഹചര്യെോണ് നിലവിലുളളത്. ആയതിനോൽ കുട്ിയടെ 
ആവശ്യങ്ങൾ    നി�പവറ്ന്നതിന് െോതോ�ിതോക്ൾക്് സോധിക്കുന്നില്.

18. വിവോഹപെോചനത്തിനുപശഷം െോതോവ്/�ിതോവ് പുനർവിവോഹം േഴിക്കുപമ്ോൾ െോതോവിടറെപയോ 
�ിതോവിടറെപയോ കൂടെ തോെസിപക്ടെിവരുന്ന കുട്ിേൾക്് പുതിയ െീവിത സോഹചര്യവെോയി 
ട�ോരുത്തടപ്െോൻ സോധിക്ോടത വരുന്.

19. 28% കുട്ിേൾ െോതോ�ിതോക്ൾ വഴക്് കൂടുപമ്ോൾ കുട്ിടയ കുറ്ടപ്ടുത്തുന്നത്  കുട്ിേളിൽ ദു:ഖവം 
ഏേോന്തതയം അനുഭവടപ്ടുന്നതോയി അഭിപ്രോയടപ്ട്ടു. ആർക്കും പവടെോത്തവരോയി അനുഭവടപ്ട്് 
േടുത്ത ഉത്േണ്ഠയിപലക്കും ആത്മഹത്യയിപലക്കും കുട്ിേടള തള്ളിവിടുന്.

20. പവർ�ിരിഞ് െോതോ�ിതോക്ളുടെ കുട്ിേളിൽ അനുസരണപക്െ്, മുൻപേോ�ം, നിരോശ, ഭയം, ഉത്േണ്ഠ 
തുെങ്ങിയ ട�രുെോറ് പ്രശ് നങ്ങൾ ഉടെോകുന്നതോയി െനസ്സിലോകുന്. ഇത് കുട്ിേളുടെ സെഗ്ര വിേോസടത്ത 
ബോധിക്കുന്.

21. പേരളത്തിൽ വിവോഹ പെോചനപേസ് ഫയൽ ടചയ്ിട്ടുള്ള െോതോ�ിതോക്ളുടെ കുട്ിേൾ വിവിധ 
സവേോരിേ  പക്ശങ്ങളും, സോമൂഹ്യ െോനസിേ �ിരിമുറുക്ങ്ങളും, ട�രുെോറ് പ്രശ് നങ്ങളും, 
സോമൂഹിേെോയ  ടവല്ലുവിളിേളും, സോമ്ത്തിേ പ്രതിസന്ധിേളും, ആപരോഗ്യ പ്രശ് നങ്ങളും, ഏേ 
രക്ഷോേർത്തൃത്വവം,ഏേോന്തതയം അരക്ഷിതോവസ്യം, അനുഭവിക്കുന്ടെ്. 

22. പേോഴിപക്ോെ്, എ�ണോകുളം, �രവൂർ, ചവ� എന്നീ കുടുംബപേോെതിേളിൽ െോത്െോണ് ശിശുസൗഹൃേ 
അന്തരീക്ഷം സജ്ജീേരിച്ിരിക്കുന്നത്. �ഴയ ഒരു വോെേ വീട്ിൽ ആണ് ഒറ്പ്ോലം കുടുംബപേോെതി 
പ്രവർത്തിക്കുന്നത്.  അവിടെ േൗൺസിലിംങ് റം അടുക്ളയിലോണ് പ്രവർത്തിക്കുന്നത്. വോെേ 
ടേട്ിെങ്ങളിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്ന ഒലവപേോെ് പ�ോടലയള്ള െറ്് പേോെതിേളിലും അെിസ്ോന 
സൗേര്യങ്ങൾ കു�വോണ്.

23. കുടുംബ പേോെതിേൾ ശിശുസൗഹൃേെോക്കുവോൻ സംസ്ോന സർക്ോരിനുള്ള �ങ്് ഏട�  
നിർണോയേെോണ്. നയം, നിയെ നിർെോണം, നിരീക്ഷണം, സോമ്ത്തിേ �ിന്തുണ എന്നിവ സർക്ോർ 
തലത്തിൽ വിലയിരുപത്തടെതോണ്.

24. സവേോരിേ �ിന്തുണയം െോർഗനിർപദേശങ്ങളും നൽകുന്നതിന് RCI രെിസ് പട്രഷനുള്ള സചൽ�് 
സസപക്ോളെിസ്റ്റുേൾ, േൗൺസിലർെോർ എന്നിവർ പേോെതിയിടല ശിശുസൗഹൃേ അന്തരീക്ഷത്തിന് 
അനിവോര്യെോണ്. ഇവർക്കുള്ള �രിശീലന �രി�ോെിേളും പ്രോധോന്യം അർഹിക്കുന് . 
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25. പേോെതിേളിൽ എളുപ്ത്തിൽ എത്തിപച്രോവന്ന (Accessibility) വിധം ട�ോതു ഗതോഗതവം, വോഹന 
സൗേര്യങ്ങളും, തെസ്സങ്ങൾ ഇല്ോടത സഞ്രിക്കുവോനുള്ള സൗേര്യങ്ങളും  (Barrier free enviornment) 
അനിവോര്യെോണ്. 

26. െോതോ�ിതോക്ളുടെ വിവോഹപെോചനപെോ പവർ�ിരിയപലോ സംബന്ധിച് പേസുേൾ കു�ഞ്ോൽ 
കുട്ിേൾ കുടുംബപേോെതിയിൽ എത്തുന്ന സോഹചര്യവം കു�യ്കോം. ഇതിപലക്ോയി വിവിധ സർക്ോർ 
സംവിധോനങ്ങളുടെയം, െത സോമൂഹ്യ സോംസ് േോരിേ സന്നദ്ധ സംഘെനേളുടെയം ഊർജ്ജിതെോയ  
ഇെട�െലുേൾ ആവശ്യെോണ്. 

27. െിശ്വിവോഹിതരോയ േമ്തിെോർക്് വിവോഹപശഷം െോനസിേെോയം കുടുംബ�രെോയം സോമൂഹിേെോയം 
സോംസ് േോരിേെോയം  വിവിധങ്ങളോയ സമ്ർദേങ്ങൾ പനരിപെടെിവരും എന്നതിനോൽ വിവോഹത്തിനു 
മുമ്പുതടന്ന ഇത്തരം വിഷയങ്ങടള �റ്ി കൂടുതൽ അവപബോധം ഉടെോക്ി ടേോടുക്ോൻ സംവിധോനങ്ങൾ 
ആവശ്യെോണ് . 

28. വിവോപഹതര ബന്ധങ്ങൾ, ബന്ധുക്ളുടെ അെിതെോയ ഇെട�െലുേളും സംരക്ഷണവം, ലഹരിയടെ 
അെിതെോയ ഉ�പയോഗം, സംശയപരോഗം, ബന്ധുക്ളുടെ അനോവശ്യ ഇെട�െൽ, സോമ്ത്തിേ 
അസെത്വങ്ങൾ, അഭിപ്രോയഭിന്നതേൾ, ടതോഴിൽ സംബന്ധെോയ പ്രശ് നങ്ങൾ, വിട്ടുവീഴ്ച ഇല്ോത്ത 
സെീ�നങ്ങൾ, െോനസിേ പരോഗങ്ങൾ എന്നിവയോണ് െോതോ�ിതോക്ൾ തമ്ിൽ പവർ�ിരിയന്നതിനുള്ള 
േോരണങ്ങൾ.  ഈ പേസുേളിൽ, കുട്ിയടെ ഉത്തെതോൽപ്ര്യങ്ങൾ ഉയർത്തിപ്ിെിക്കുന്നതിലും അവരുടെ 
അവേോശങ്ങളും പക്ഷെവം സംരക്ഷിക്ടപ്ടുന്നതിലും കുടുംബപേോെതി നിർണോയേ �ങ്് വഹിക്കുന്.

29. വിവോഹപെോചനം േോരണം െോതോ�ിതോക്ൾക്് ഉടെോയ സോമ്ത്തിേ പ്രതിസന്ധി ഇഷ്ങ്ങൾ 
നി�പവറ്ന്നതിടനയം േിനചര്യേടളയം സേനംേിന െീവിതടത്തയം, കുട്ിേളുടെ സ് കൂൾ ഫീസ്, 
യൂണിപഫോം, ബുക്് സ്, തുെങ്ങിയവ വോങ്ങി നൽകുന്നതിടനയം അതുവഴി �ഠനടത്തയം ബോധിച്ിട്ടുടെ്.

30. െോതോ�ിതോക്ൾ വഴക്കുകൂടുപമ്ോൾ കുട്ിേടള കുറ്ം ��യേയം പവർതിരിവ് േോണിക്കുേയം ടചയ്യുന്ന 
കുടുംബങ്ങളിടല കുട്ിേളിൽ ട�രുെോറ് പ്രശ് നങ്ങളും ഭയവം പ�െിയം ഉടെോകുന്. ഇത് കുട്ിേൾക്് 
െറ്ളളവരുെോയി ഇെ�ഴകുന്നതിൽ പ്രയോസങ്ങൾ സൃഷ്ിച്ിട്ടുടെ്.

31. പവർ�ിരിഞ്് േഴിയന്ന രക്ഷിതോവ് കുട്ിേടള േോണോൻ വരോത്തതും പേോെതി �രിസരത്തുവച്് 
�രിെിതവം നിയന്ത്രിതവെോയ സെയത്ത് െോത്ം അവപരോടെോപ്ം കുട്ിേൾക്് സെയം 
ടചലവഴിപക്ടെിവരുന്നതും കുട്ിേൾക്് സ്വന്തം െോതോവെോപയോ �ിതോവെോപയോ ഉളള സവേോരിേ 
ബന്ധം കു�ക്കുന്നതിപനോ ഇല്ോതോക്കുന്നതിനു െോത്ം ഉതകുന്നതും അതുമൂലം കുട്ിേളുടെ അവേോശ 
നിപഷധത്തിന് േോരണെോവേയം ടചയ്യുന്ടെ്.

32. െോതോ�ിതോക്ൾ പവർ�ിരിഞ്ത് േോരണം സ് കൂൾ െോപ�ടെിവന്നതിനോൽ �ല കുട്ിേൾക്കും അവരുടെ 
കൂട്ടുേോടര നഷ്ടപ്ട്തിലും പുതിയ സോഹചര്യവെോയി ട�രുത്തടപ്ടുന്നതിലും വിഷെമുടെോയിട്ടുടെ്. ഇത് 
അവരുടെ െീവിതേോലം മുഴുവൻ ഒരു മു�ിപ്ോെ് ആയി േിെക്കും.

33. നിത്യവം വഴക്് കൂടുന്ന കുടുംബത്തിൽ ശോരീരിേ-െോനസിേ-സവേോരിേ പ്രശ് നങ്ങൾ പനരിടുന്ന 
കുട്ിേൾക്് അവരുടെ പ്രശ് നങ്ങൾ തു�ന്��യന്നതിനുളള സോഹചര്യം നഷ്െോവേയം കുട്ിേളുടെ 
പ്രശ് നങ്ങൾ ആപരോെ് �ങ്കുടവയ്കണടെന്ം ആരിൽ നിന്ന് �രിഹോരം പതെണടെന്മുളള ആശയക്കുഴപ്വം 
അവരിൽ െോനസിേ സമ്ർദേം വർദ്ധിപ്ിക്കുന്. ഇത്തരം സോഹചര്യങ്ങളിൾ �ലപപ്ോഴും കുട്ിേൾ 
അവപരോെ് തോൽ�ര്യം േോണിക്കുന്നവടര ആശ്യിക്കുന്നതിപനോ ടതറ്ോയ കൂട്ടുടേട്ടുേളിൽ അേടപ്ട്് 
സോമൂഹ്യ-വിരുദ്ധ പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ ഏർടപ്ടുന്നതിപനോ പപ്രരിപ്ിപച്ക്ോം.

34. കുട്ിേൾക്് അവരുടെ പ്രോയോെിസ്ോനത്തിൽ ലഭിപക്ടെ െോർഗ്ഗനിർപദേശങ്ങളും േിശോപബോധവം 
ലഭിക്ോത്ത സോഹചര്യം പവർ�ിരിഞ് െോതോ�ിതോക്ളുളള കുടുംബങ്ങളിടല അവസ്യോണ്. ഇത് 
കുട്ിേൾക്് ശരിയം ടതറ്ം തിരിച്�ിയന്നതിൽ കു�വേൾ സൃഷ്ിക്കുേയം വിവിധങ്ങളോയ സോമൂഹ്യ 
പ്രശ് നങ്ങളിൽ എത്തിടപ്ടുന്നതിനുളള സോഹചര്യം ഒരുക്കുേയം ടചയ്യും
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35. വ്യക്ി ബന്ധങ്ങളിടല മൂല്യച്ചുതി, വിവോപഹതര ബന്ധം, ബോധ്യത ഒറ്ടക്ടുപക്ടെി വരുന്ന 
നിസ്സോഹോയവസ്,  കുടുംബടത്ത കൃത്യെോയി ശ്ദ്ധിക്ോൻ സോധിക്ോത്ത സോഹചര്യങ്ങൾ എന്നീ 
േോരണങ്ങൾ കുടുംബം ശിഥിലെോയി പ�ോേോൻ ഇെയോകുന്. 

36. അെിത െേ്യ�ോനം, െയക്കുെരുന്നിടറെ ഉ�പയോഗം, ശോരീരിേ�ീ�നം, സലംഗിേ�ീ�നം, സോമ്ത്തിേ 
ബുദ്ധിമുട്് ഇവ കുടുംബെീവിതടത്ത ബോധിക്കുന്. ഈ േോരണങ്ങൾ വിവോഹപെോചനത്തിന് 
േോരണെോകുന്. 

37. ചില പേസുേളിൽ കുട്ിേടള സംരക്ഷിക്കുന്നത് മുത്തഛേനും, മുത്തശ്ിയെോണ്. അവരും പ്രോയോധിേ്യെോയ 
ആപരോഗ്യ പ്രശ് നങ്ങൾ പനരിടുന്നതിനോൽ കുട്ിേൾക്് കൃത്യെോയ �രിചരണം നൽകുന്നതിൽ 
പ�ോരോയ്മേൾ േോണുന്.

38. െീവനോംശം നൽകുന്നതിനുപവടെി പേോെതി ഉത്തരവ് നൽേിയിട്ടും കൃത്യെോയി ലഭ്യെോക്ോത്തതിനോൽ, 
േോരിദ്ര്യത്തിടറെ വിഷെ വൃത്തം രൂ�ടപ്ടുേയം അതുവഴി രോെ്യത്തിടറെ തടന്ന വളർച്ടയ തടന്ന 
ബോധിക്കുേയം ടചയ്യുന്നതോണ്.

39. കുട്ിയടെ േസ്റ്റ�ിയെോയി ബന്ധടപ്ട്് അഛേനും അമ്യം പേോെതിയിൽ പേസ് ഫയൽ ടചയ്് 
േസ്റ്റ�ിയ്കപവടെി ടതറ്ോയ വിവരങ്ങൾ നൽേി പേസിടറെ വിെയത്തിനുപവടെി വോശിേോണിക്കുന്ന 
അവസ് േോണോം.

40. ADHD, LD പ്രശ് നങ്ങൾ പനരിടുന്ന കുട്ിേൾക്് കൃത്യെോയി  െരുന്ന് ലഭ്യെോക്ോനുള്ള സോമ്ത്തിേ ബുദ്ധിമുട്് 
ഇത്തരം െോതോ�ിതോക്ൾ അനുഭവിക്കുന്.

41. െലപയോര പ്രപേശങ്ങളിടല ആൺകുട്ിേൾക്കും/ട�ൺകുട്ിേൾക്കും കുടുംബം, േോമ്ത്യെീവിതം, 
െീവിതസശലിേൾ, രക്ഷോേർതൃത്വം തുെങ്ങിയ വിഷയങ്ങടളപ്റ്ി കൃത്യെോയ അവപബോധത്തിടറെ 
അഭോവം േോണുന്.

42. െലപയോര പ്രപേശങ്ങളിടല കുെിപയറ്ക്ോർക്് വിേ്യോഭ്യോസത്തിടറെയം സ്ിരം ടതോഴിലിടറെയം 
ലഭ്യതകു�വ് മൂലം ഉടെോകുന്ന പ്രശ് നങ്ങൾ അവരുടെ െീവിതടത്ത ബോധിച്ിട്ടുടെ്.

43. െീവിതത്തിടല തോളപ്ിഴേടള സേേോര്യം ടചയ്യുന്നതിനും കുടുബെീവിതത്തിൽ  തു�ന്ള്ള ആശയ 
വിനിെയത്തിടറെയം അഭോവം േോണുന്.

44. പേസുേളുടെ അെിതെോയ വർദ്ധനവ് േോരണം കൃത്യെോയ തുെർ പഫോപളോപ്് േൗൺസിലിംങ് ലഭ്യെോക്ോൻ 
സോധിക്ോടത വരുന്. 

45. ശോരീരിേ ടവല്ലുവിളി പനരിടുന്ന കുട്ിയടെ തുെർചിേിത്സയ്കോയി ബുദ്ധിമുട്ടുേൾ പനരിടുന്. 

46. ശ്ദ്ധയം സംരക്ഷണവം കൃത്യെോയി ലഭ്യെോക്ോൻ സോധിക്ോത്ത െോതോ�ിതോക്ളുടെ കുട്ിേൾക്് 
പ്രപത്യേ പുനരദ്ധിവോസ സംവിധോനങ്ങൾ സജ്ജീേരിേോത്തതിടറെ അഭോവം േോണുന്.

47. ശ്ദ്ധയം സംരക്ഷണവം ആവശ്യമുള്ള ഭിന്നപശഷിക്ോരോയ കുട്ിേൾക്് സ് ട�ഷ്യൽ എ�യുപേറ്ര�ിടറെ 
പസവനം ചില സന്ദർഭങ്ങളിൽ ലഭിക്ോടത വരുന്

48. വിവോപഹതര ബന്ധങ്ങൾ,  ബന്ധുക്ളുടെ അെിതെോയ ഇെട�ടുലുേളും സംരക്ഷണവം, അെിത 
െേ്യ�ോനം, ലഹരിയടെ അെിതെോയ ഉ�പയോഗം, സംശയപരോഗം, ബന്ധുക്ളുടെ അനോവശ്യ ഇെട�െൽ, 
സോമ്ത്തിേ അസെത്വങ്ങൾ, അഭിപ്രോയഭിന്നതേൾ, ടതോഴിൽ സംബന്ധെോയ പ്രശ് നങ്ങൾ, 
വിട്ടുവീഴ്ച ഇല്ോത്ത സെീ�നങ്ങൾ, െോനസിേ പരോഗങ്ങൾ, ശോരീരിേ�ീ�നം, സലംഗീേ �ീ�നം, 
സോമൂഹ്യെോധ്യെങ്ങളുടെ അെിത ഉ�പയോഗം എന്നിവയോണ് േമ്തിേൾ പവർ�ിരിയന്നതിനുള്ള പ്രധോന 
േോരണങ്ങളോയി �ഠനത്തിൽ നിന്ം വ്യക്െോയത്.

49. വിവോഹപെോചനപേസ് ഫയൽ ടചയ്ിട്ടുള്ള െോതോ�ിതോക്ളുടെ കുട്ിേൾ വിവധ സവേോരിേ പക്ശങ്ങളും, 
സോമൂഹ്യ െോനസിേ �ിരിമുറുക്ങ്ങളും, ട�രുെോറ് പ്രശ് നങ്ങളും, സോമൂഹിേെോയ ടവല്ലുവിളിേളും 
സോമ്ത്തിേ പ്രതിസന്ധിേളും, ആപരോഗ്യ പ്രശ് നങ്ങളും, ഏേരക്ഷോേർതൃത്വവം ഏേോന്തതയം, 
അരക്ഷിതോവസ്യം അനുഭവിക്കുന്.
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ശുപകാർശകൾ
വതിവകാഹഡമകാചന ഡകസ് ഫയൽ റചയ്തിട്ടുളള മകാത്കാപതിത്കാക്ളറട കുട്തികൾ അഭതിമുഖീകരതിക്കുന്ന പ്രശ് നങ്ങളം 
കുടുംബ ഡകകാടത്തികളതിറല സകാഹചര്യങ്ങളം സംബന്തിച്ച് വതിവരഡശഖരണം നടത്കയം വതിശകലനം റചയ്യുകയം 
റചയ്ത്തിററെ അടതിസ്കാനത്തിൽ സംസ്കാന ബകാലകാവകകാശ സംരക്ഷണ കമ്ീഷൻ സർക്കാരതിന് നൽകുന്ന 
ശുപകാർശകൾ

1. കുടുംബ പേോെതിേളിൽ  െോതോ�ിതോക്പളോടെോപ്ം പേസുേളുെോയി ബന്ധടപ്ട്് കുട്ിേൾ െണിക്കൂറു 
േപളോളം േോത്തു നിൽപക്ടെിവരുപമ്ോൾ അവരിൽ ശോരീരിേ-െോനസിേ-സവേോരിേ പ്രശ് നങ്ങൾ 
ഉടെോകുന്. അതിനോൽ പേോെതി �രിസരത്ത് വിപനോേ-വിജ്ഞോന പ്രവർത്തിേളിൽ ഏർടപ്ടുന്നതിന്  
വിശ്െമു�ി, സലബ്ര�ി, വിപനോേത്തിനും െോനസിേ ഉല്ോസത്തിനുമുള്ള സൗേര്യങ്ങളൾ എന്നിവ 
ബോലസൗഹൃേ അന്തരീക്ഷത്തിൽ സജ്ജീേരിക്കുന്നത് ഉചിതെോയിരിക്കും.

2. പേസിടറെ ആവശ്യത്തിപലക്ോയി കുട്ിേടള െോതോ�ിതോക്പളോടെോപ്ം േോലോേോലങ്ങളിൽ കുടുംബ 
പേോെതിേളിൽ  ടേോണ്ടുപ�ോപേടെിവരുന്ന സോഹചര്യങ്ങളിൽ,  ബഹുെോനടപ്ട് സഹപക്ോെതി നൽേിയ 
നിർപദേശങ്ങൾക്് വിപധയെോയി െോത്പെ കുട്ിേടള പേോെതിയിൽ ടേോണ്ടുവപരടെതുള്ളൂ. കുട്ിേളുടെ 
�ഠനം മുെങ്ന്നതോയി േോണടപ്ടുന്. ഇത് �ലപപ്ോഴും നഷ്ടപ്ട് ക്ോസുേൾ വീടടെടുക്കുന്നതിനും 
സോധിക്ോ�ില്ോടയന്ം െനസ്സിലോക്കുന്. അതിനോൽ കുട്ിേളുടെ �ഠനം മുെങ്ങോതിരിക്കുവോൻ 
ശനിയോഴ്ചേളിപലോ/ സ് കൂൾ അവധി േിവസങ്ങളിപലോ ഇത്തരം പേസുേളുടെ സിറ്ിംഗ്   നെത്തുന്നത് 
ഉചിതെോയിരിക്കും.

3. െോതോ�ിതോക്ളുടെ വിവോഹപെോചനവെോയി ബന്ധടപ്ട്് കുട്ിേൾക്് ഉടെോകുന്ന പ്രയോസങ്ങൾ 
�ങ്കുടവക്കുന്നതിപനോ ബുദ്ധിമുട്ടുേൾ �രിഹരിക്കുന്നതിപനോ േഴിയോടത വരുന്. െോനസിേ �ിൻതുണ 
നൽകുന്നതിനോയി കുടുംബപേോെതിയെോയി ബന്ധടപ്ട് േൗൺസിലർെോരു ടെപയോ, ലീഗൽ സർവ്വീസസ് 
അപതോ�ിറ്ിയെോയി ബന്ധടപ്ട്് കുട്ിേളുടെ പെഖലയിൽ പ്രോവീണ്യമുളള വിേഗ്ധരുടെപയോ െില്ോ 
ശിശുസംരക്ഷണ യൂണിറ്െോയി ബന്ധടപ്ട്് ക്ിനിക്ൽ സസപക്ോളെിസ്റ്റിടറെ/ െോനസിേോപരോഗ്യ 
വിേഗ്ധരുടെപയോ േൗൺസിലർെോരുടെപയോ പസവനം കുട്ിേൾക്് ലഭ്യെോക്കുന്നതിനുള്ള സജ്ജീേരണം 
ഒരുപക്ടെതോണ്.

4. െോതോ�ിതോക്ളുടെ പവർ�ിരിയൽ കുട്ിേളിൽ അനുസരണപക്െ്, മുൻപേോ�ം, നിരോശ, ഭയം, ഉത്േണ്ഠ 
തുെങ്ങിയ ട�രുെോറ് പ്രശ് നങ്ങൾ ഉടെോകുേയം ഇത് കുട്ിേളുടെ സെഗ്ര വിേോസടത്ത പ്രതികൂലെോയി 
ബോധിക്കുേയം ടചയ്യുന്. അതിനോൽ, ഉത്തരവോേിത്വപൂർണ്ണെോയ രക്ഷോേർതൃത്വം സംബന്ധിച്് 
െോതോ�ിതോക്ൾക്് അവപബോധം നൽകുന്നതിന് ആവശ്യെോയ സജ്ജീേരണങ്ങൾ ഒരുപക്ടെതോണ്.

5. വിദൂരങ്ങളിൽ തോെസിച്ചുവരുന്ന െോതോവിടനപയോ �ിതോവിടനപയോ കുട്ിക്് േടെ് സംസോരിക്കുവോനും 
പേോെതിക്് അവരുെോയി ആശയവിനിെയം നെത്തുവോനും �ിെിറ്ൽ പേോൺടഫ�ൻസ് ഹോൾ 
പേോെതിയിൽ സജ്ജീേരിക്കുന്നത് ഉചിതെോയിരിക്കും.

6. കുട്ിേളുെോയി പേോെതിയിൽ എത്തുന്ന െോതോ�ിതോക്ളുടെ പേസുേൾ മുൻഗണനോ രേെത്തിൽ 
�രിഗണിക്കുന്നത് ഉചിതെോയിരിക്കും.

7. വിവോഹബന്ധം പവർടപ്ടുത്തിയപതോ പവർടപ്ടുത്തുന്നതിന് വ്യവഹോരം നിലനിൽക്കുന്നപതോ ആയ 
േമ്തിേളുടെ കുട്ിേളുടെ െീവിതടചലവ് സംബന്ധിച് േോര്യങ്ങൾ കൃത്യെോയി  ഹർെി തീർപ്ോക്കുന്ന 
ഉത്തരവിൽ വ്യവസ് ടചയ്ണം. െി ഉത്തരവ് �ോലിക്ോടത വരുന്ന െോതോവിടനതിടരപയോ 
�ിതോവിടനതിപരപയോ നെ�െി സ്വീേരിക്കുന്നതിനുള്ള ശക്െോയ നിയെ വ്യവസ് നിലവിലുടെ്. 
ആയത് േർശനെോയി �ോലിക്കുന്നതിനുള്ള നെ�െിേൾ സ്വീേരിപക്ടെതോണ്.

8. വിവോഹബന്ധം പവർടപ്ടുത്തിയ േമ്തിേൾ, കുട്ിേളുടെ സംരക്ഷണം സംബന്ധിച്് വ്യവഹോരം തീർപ്പു 
േൽപ്ിക്കുന്ന േോലയളവിൽ ഉടെോക്ിയ വ്യവസ്യിൽ പ്രപത്യേ സോഹചര്യങ്ങൾ (ടചലവിനു നൽപേടെ 
രക്ഷിതോവ് െരണടപ്ടുേപയോ െപറ്ടന്തങ്ിലും േോരണങ്ങപളോ) ടചലവിന് നിശ്യിച് തുേ നൽേോൻ 
പ്രോപ്തരല് എന്ന് പബോധ്യടപ്ടുന്ന സോഹചര്യത്തിൽ കുട്ിേൾക്കുള്ള സോമ്ത്തിേ സഹോയം DLSA, DCPU 
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എന്നീ സംവിധോനങ്ങളിലൂടെ നെപ്ിലോക്കുന്നത് ഉചിതെോയിരിക്കും. ഈ വിധത്തിലുള്ള പസവനങ്ങൾക്് 
േോലതോെസം വരുത്തോടത പെൽ പേസുേളിടല വിവരങ്ങൾ DLSA, DCPU എന്നിവിെങ്ങളിപലക്് പനരിട്് 
ടേോടുത്ത് നെ�െി പൂർത്തിയോക്കുന്നതിനുള്ള സംവിധോനം സർക്ോർ ടചപയ്ടെതോണ്.

9. കുടുംബ പേോെതിയിൽ പേസ് ഫയൽ ടചയ്യുന്ന േക്ഷിേളിൽ (Pettitioners)ൃ നിന്ം എതിർേക്ഷിേളിൽ 
(Respondents) നിന്ം ഒരു നിശ്ിത തുേ ഈെോക്ി കുട്ിേൾക്ോയി ഒരു പക്ഷെനിധി 
രൂ�ീേരിപക്ടെതോണ്.  ഇപ്രേോരം സെോഹരിക്കുന്ന തുേ  വ്യവഹോരങ്ങളിൽ ഉൾടപ്ട്ടുവരുന്ന കുട്ിേളുടെ 
പക്ഷെം/�ഠനം/ആപരോഗ്യം എന്നിവയ്കോയി ടചലവഴിക്കുന്നതിന് ബന്ധടപ്ട് െില്ോ നിയെപസവന 
അപതോ�ിറ്ിയ്കം അധിേോരം നൽകുന്നത് ഉചിതെോയിരിക്കും.

10. പേസിടറെ നെ�െിരേെങ്ങളുടെ ഭോഗെോയി സേകുഞ്ഞുങ്ങളുെോയി പേോെതിേളിൽ എത്തുന്ന അമ്െോർക്് 
സുരക്ഷിതെോയി ഇരിക്കുന്നതിനും, മുലയൂട്ടുന്നതിനും പ്രപത്യേം മു�ി സജ്ജീേരിക്കുന്നത് അവശ്യെോണ്.

11. വിവോഹത്തിനു മുമ്പും �ിമ്പും െീവിതത്തിടല ടവല്ലുവിളിേൾ െനസ്സിലോക്ോനും, �രിഹോരെോർഗ്ഗങ്ങൾ 
േടടെത്തുവോനും പ്രീ-െോരിറ്ൽ േൗൺസിലിംഗ് നൽകുന്നതുപ�ോടല പ�ോസ്റ്റ്-െോരിറ്ൽ േൗൺസിലിംഗും 
ലഭ്യെോക്ോൻ സംവിധോനങ്ങൾ ഉടെോകുന്നത് ഉചിതെോയിരിക്കും.

12. പവർ�ിരിഞ് െോതോ�ിതോക്ളുടെ കുട്ിേൾക്് ശ്ദ്ധയം സംരക്ഷണവം ആവശ്യടെങ്ിൽ പ്രപത്യേ 
പുനരധിവോസ �ദ്ധതിേൾ ആവിഷ് ക്രിക്കുന്നതി പനോടെോപ്ം, ശരിയോയ കുടുംബോന്തരീക്ഷം 
െനസ്സിലോക്കുന്നതിനോയി പഫോസ്റ്റർ ടേയറും ശി�ോർശ ടചയ്യുന്. 

13. ശോരീരിേ െോനസിേ ടവല്ലുവിളിേൾ പനരിടുന്ന കുട്ിേളുടെ െോതോ�ിതോക്ൾ വിവോഹ പെോചനത്തിപലക്് 
േെക്കുപമ്ോൾ ഇത്തരം കുട്ിേളുടെ േോര്യത്തിൽ പവടെത് ശ്ദ്ധപയോ �രിചരണപെോ നൽകുന്നതിന് 
സോധിക്ോടത വരുന്. ആയതിനോൽ ഇത്തരം കുട്ിേൾക്് കൃത്യെോയ തുെർ�രിചരണം  
ഒരുപക്ടെതോണ്. 9-ോം ശു�ോർശയിൽ പ്രതി�ോേിക്കുന്ന പക്ഷെനിധി ഇവരുടെ ഉന്നെനത്തിനോയി 
ഉ�പയോഗിപക്ടെതോണ്.

14. വിഷെങ്ങളും, വിേരവിക്ഷുബ്ധതേളും നി�ഞ്ഞുനിൽകുന്ന കുടുംബപേോെതി �രിസരങ്ങൾ കൂടുതൽ 
ശിശുസൗഹൃേെോക്കുന്നത് കുട്ിേളുടെ സവേരിേതലങ്ങൾക്് കൂടുതൽ ഉപന്ഷം നൽകുവോൻ 
സഹോയേെോകും.

15. കുട്ിേളുടെ േസ്റ്റ�ി, സംരക്ഷണം എന്നിവ പേോെതിയിൽ എത്തുപമ്ോൾ �ലപപ്ോഴും െോതോ�ിതോക്ൾ 
തമ്ിൽ കുട്ിയടെ മുമ്ോടേ തർക്ം നെക്കുന്. ഈ സോഹചര്യം ഒഴിവോപക്ടെത് അനിവോര്യെോണ്. 
അത് കുട്ിേടള െോനസിേ �ിരിമുറുക്ത്തിപലക്് തള്ളിവിടുന് ഇങ്ങടനയള്ള അനോവശ്യെോയ 
സോഹചര്യങ്ങൾ ശിശു സൗഹൃേ പേോെതി സജ്ജീേരണത്തിലൂടെ ഏട�ക്കുട� െോറ്ിടയടുക്കുവോൻ 
സോധിക്കും.

സംഗ്രഹം
വിവോഹപെോചന പേസ് ഫയൽ ടചയ്ിട്ടുളള െോതോ�ിതോക്ളുടെ കുട്ിേൾ പനരിടുന്ന ശോരീരിേ, െോനസിേ, 
സവേോരിേ, സോമൂഹിേ, സോമ്ത്തിേ, നിയെ�രെോയ വിഷയങ്ങടളക്കു�ിച്ചുള്ള �ഠനം നെത്തിയതിടറെ 
അെിസ്ോനത്തിൽ െോതോ�ിതോക്ളുടെ പവർ�ിരിയൽ കുട്ിേളിൽ സൃഷ്ിക്ടപ്ടുന്ന പ്രത്യോഘോതങ്ങൾ 
വളടര വലുതോടണന്ന് െനസ്സിലോക്ോൻ സോധിക്കുന്. പേോെതി �രിസരത്ത് കുട്ിേൾക്് അനുപയോെ്യെോയ 
അെിസ്ോന സൗേര്യങ്ങൾ ഇല്ോത്തതും കുട്ിേൾക്് വിപനോേ വിജ്ഞോന പ്രവർത്തിേളിൽ ഏർടപ്ടുന്നതിന് 
സൗേര്യങ്ങൾ ഇല്ോത്തതും പേോെതി നെ�െിരേെങ്ങളുെോയി ബന്ധടപ്ട്് എത്തുന്ന കുട്ിേൾക്് 
െണിക്കൂറുേപളോളം േോത്തുനിൽപക്ടെിവരുന്ന സോഹചര്യത്തിൽ േടുത്ത െോനസിേ, ശോരീരിേ സമ്ർദേങ്ങൾ 
പനരിപെടെിവരുന്നതോയി �ഠനം സൂചിപ്ിക്കുന്. 

കുട്ിേളുടെ ഉത്തെതോൽ�ര്യവം അവേോശങ്ങളും സംരക്ഷിക്ടപ്പെടെതിടറെയം കുടുംബപേോെതിേൾ 
ബോലസൗഹോർദേെോപേടെതിടറെയം കുട്ിേൾക്് േൗൺസിലിംഗ് പ�ോലുളള െോനസിേ �ിന്തുണോ 
പസവനങ്ങൾ പേോെതിയിൽ ലഭ്യെോപക്ടെതിടറെയം പ്രോധോന്യവം അവ അത്യന്തോപ�ക്ഷിതെോടണന്ം 
�ഠനം ടതളിയിക്കുന്.
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